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1. Napraviti raspored unaprijed- ugovoriti termine i tražiti suglasnost od klijenta
2. Razmotriti booster seansu kao preventivnu mjeru čak iako se klijent bude osjećao dobro.
3. Pripremite se prije dolaska (upute za klijenta). Što bi bilo dobro razmotriti?
· U kojim stvarima je napredak stabilan? Po čemu to znate? Kako vas vide ljudi iz vaše okoline? Što mislite o budućnosti?
· Koliko vjerujete svojim novim bazičnim vjerovanjima- na racionalnoj i emocionalnoj razini? Kako ih možete i nadalje ojačavati?
· U kojoj mjeri živite u skladu s vašim vrijednostima? Koje ciljeve ste sada sebi postavili? Koje prepreke se mogu pojaviti? Kako ćete se suočiti s njima?
· Koje KBT tehnike upotrebljavate? Jeste li održali samoterpijsku seansu? Koliko bi one mogle biti korisne u budućnosti?




