Sto je liénost?

Vjerujem da si puno puta cuo/cula nekoga da prica o tome kakav je netko, kakva mu je
osobnost, kakva liénost, a kakav karakter. Cesto pri¢aju da je netko povuéen, netko skroz
okruzen ljudima, a netko bas perfekcionist. No, sto je zapravo licnost?

Licnost se odnosi na relativno ¢vrsto integriran, stabilan i kompleksan sklop osobina, koji
odreduje karakteristicno i dosljedno ponasanje svakoga od nas

Sto je poremecaj liénosti, $to ga karakterizira i kako se razvija?

Ponekad si mozda primijetila/primijetio da heka osoba tesko uspostavlja odnose s drugim
udima i da se neka njena/njegova ponasanja ponavljaju ve¢ duze vremena. Na primjer,
osoba moze osjecati nelagodu ili nemati potrebu za bliskim druzenjima i odnosima, ili pak
imati veliki strah od odvajanja i napustanja od strane bliske osobe. Takoder, nekome se
ponekad postupci i ponasanja drugih ljudi mogu Ciniti kao da predstavljaju opasnost za
nas, kao da mu/joj zele nauditi, cak i kada to nije njihova namjera. U svemu sto smo
spomenuli, osobi moze biti tesko, a svakodnevne situacije mogu biti puno stresnije nego
Sto to inace jesu, Osim same osobe, patiti mogu i ljudi iz okoline, pogotovo ako ne
razumiju sto se dogada i zbog kojeg razloga.

U razvoju licnost najvecu ulogu igraju genetika i okolina. Jedna od teorija kaze kako su
neka ponasanja koja su nam u proslosti bila korisna, danas mogu biti problematic¢na za
nas, ako su prisutna u prenaglasenom obliku.

Na primjer, prije je evolucijski mozda bilo pozeljno biti i previse sumnjicav oko namjera
drugih iz okoline ili drzati uvijek bliske ljude uz nas kako bismo bili sigurniji i, u konacnici,
lakSe ostali na zivotu. Danas je situacija ipak pomalo drugacija, opasnost ne vreba na
svakom koraku, no ponekad neke osobe i dalje mogu imati spomenuta ponasanja u

prenaglasenom obliku, Sto moze stvarati problem i nama i judima oko nas.



Kako si pomogi?

Prvi korak je samo trazenje pomoci, to je vec znak da si na dobrom putu. :)

Postoje razliciti smjerovi psihoterapije, a jedna od njih je i kognitivno bihevioralna
terapija - strukturirana, cilju usmjerena terapija uz koju ces nauciti razumjeti kako misli

utjecu na tvoja ponasanja i kako koristiti adekvatne obrasce suocavanja.

Na susretima ¢emo ic¢i korak po korak, te ¢es uz strpljivost, obostranu razumijevanje i
razlicite tehnike nauciti bolje sagledati vlastite misli i emocije.



