Potkrepljenje - Nagradivanje

Nagradivanje i samonagradivanje povecavaju
vjerojatnost ponovnog javljanja Zeljenog
ponasanja - odrzavanje

Izraditi listu samonagradivanja u suradnji s
djetetom

Krenuti od malih ciljeva i postepeno povecavati
ciljeva

Prekriticni prema ciljevima ili postignucu -
kognitivna restrukturacija




Nagrade - potkrepljivanje

Subjektivna percepcija i iskustvo
* Osobe, stvari, aktivnosti, mjesta
* Dijete treba odabrati svoje nagrade

* Dostupne i mogu se realizirati

Vazno:

* Ne postavljati prevelike ciljeve koje dijete ne moze
ostvariti — podijeliti u manje korake
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Agresija u djece - kazne

* Primijeniti odmah
e Kazna primjenom (averzivno)

* Kazna uklanjenjem (pozitivho potkrepljenje)

1. Uskrata ugodnih aktivnostii stvari

2. Iskljucenje (time out)
* Mlada djeca 1 min/god djeteta
 Starija djeca: dva puta viSe minuta za kaznu
od trajanja neprimjerenog ponasanja (npr:
ako ispad bijesa djeteta traje 20 min, kazna
bi trebala trajati oko 40 min)

3. Placanje globe — oduzimanje Zetona
(naljepnice, zvjezdice....)




Agresivno dijete - kognitivne intervencije
JLjute” ili ,vruce” misli



Agresivnost kod djece - Kognitivni deficiti i distorzije

Negativne interpretacije
neutralnih dogadaja i situacija
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Misli- sto i kako s njima?

UHVATI JE

Koje ti misli prolaze kroz glavu u ovoj situaciji?
Sto misliS o situaciji, sebi i drugima?

Kako rad na mislima
pribliziti djetetu?

Prepoznati negativne misli

Ispitati negativhe misli
Koji su dokazi da ova misao nije tocna?

Pronaci pozitivne i korisne misli

Uvjezbati korisne nacine
misljenja

PROMIJENI JE
Koja je tocnija i korisnija misao?




Sto su misli? - Mlada djeca

igre/priCe - kroz lik iz igre, knjige, stripa, crtica, filma

poticati dijete da nauci opazati svoje misli -
promatrati misli kao oblake na nebu ili balone od
sapunice - mindfulness pristup




Sto su misl

same se javljaju, bez nase volje
o proslosti, sadasnjosti, buducénosti
o tebi...o drugima....o svijetu

mijesaju se u sve i imaju misljenje o svemu — o
tvojoj odjeci, o tome Sto jedes, radis ili trebas
uciniti, o tome sto ti je tesko ili zabavno, o tome
sto zelis raditi ili o svadi s prijateljem jucer....
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Pozitivne...neutralne...negativne misli...

SIGURNO €U
NE MOGU
28 Te. POGRIJESITI
NIKAD NISTA
0D MENE.
RIESIT €U NISAM DOVOLJING
DOBRA

ODLICNO TEST..




Misli su mocne.. ..
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* mogu preuzeti kontrolu nad nama

* mogu nas odvesti gdje one zele



Misli su moéne....

mogu se puno puta ponavljati

zbog njihove snage i upornosti, Cesto
odmah povjerujemo u njih

one postaju nasa stvarnost

stopljeni smo s nasim mislima




Kad sam ljut, ove misli prolaze kroz moju glavu....
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Samomotrenje / samoopazanje

* djecu se uci da sama opazaju svoja unutarnja
stanja (misli) povezane s ljutnjom

Djeca uce prepoznati:

» okolinske znakove i okidace - situacije koje
izazivaju ljutnju

* misli koje poticu ljutnju i one koje smanjuju
ljutnju

* fizioloske znakove ljutnje

* razlikovati intenzitet ljutnje (situacije koje ih
ljute na skali od 1 — 10 i opisu svoje znakove
u tijelu i ponasanje - kipim, kuham..) - to je
vazno da znaju prepoznati nizu razinu ljutnje

* razliCita ponasanja — verbalna i fizicka

MOJ PROBLEM:

MISLIM OSJECAM
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Kad sam |jut...

Mislim... Osje¢am... Kazem... Radim...

SR

Tijelo...
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Samoopazanje

- za stariju djecu

Datumii
vrijeme

Situacija
(Okidac)
Sto se desilo
neposredno
prije?

Misli — Sto ti
je prolazilo
kroz glavu?

Osjedaj i
intenzitet
1-10

Promjene u
tijelu — Sto si
osjetio/la u
svom tijelu?

Ponasanje —
sto si
napravio u
tom
trenutku?

Posljedice —
sto je
slijedilo
nakon toga i
kako si se
osje¢ao/la?




. . “"Detektivi misli”




Inanost ima zadnju rijec -
Istraiti misli

Kao znanstvenik istrali svoje misli...

Je li ova misao potpuno toina?

Koji su dolazi za ovu misao?

Ima li dokaza protiv ove misli?

Uzimam li u obzir ¢injenice ili
potpuno vjerujem u ovu misao?

Koja je realnija ili korisnija
misao?



Druga perspektiva - kad bolje razmislim...




Primjer kognitivne restrukturacije - agresivno dijete

Situacija: Mlada sestra (3 g.) poSara crtez djevojcici (5 g.)
Misli: “Namjerno je posarala moj crtez”

Osjecaj:  Ljutnja, bijes

Ponasanje: Djevojcica tuce mladu sestru

T: Na Sto si pomislila kada je sestra poSarala tvoj crtez?

D: “Namjerno je posSarala moj crtez”

T: Je li sestra mozda htjela neSto drugo, a ne namjerno ti posarati crtez?

D: Ne znam.

T: Da li ti nekad oponasas nekog starijeg, npr. mamu?

D: Nekad obu¢em mamine Stikle i namazem usta kao mama.

T: Znadi da ti nekad zelis biti kao mama. A Sto misliS sada, je li mozda tvoja sestra htjela
nesto drugo, a ne namjerno ti posarati crtez?

D: Hm.... Sestra je htjela oponasati mene dok crtam, a ne unistiti moj crtez..... Ali morala je
uzeti drugi papir crta, a ne da crta na mom papiru.

T: Ona je joS mala i Zeli nauciti od tebe. Mozes je uciti kako se lijepo crta kao Sto ti radis
(istaknuti prednost djeteta!)



Agresivno dijete -
socijalne vjestine i rjesavanje problema



Trening socijalnih vjestina

* Uspostavljanje odnosa

* Odrzavanje odnosa i prijateljstava
 Komunikacija

* Asertivnost

* Nosenje s bullyingom

Bihevioralne i kognitivne tehnike

Kroz igranje uloga ili grupni tretman



Dobri prijatelji/Junaci....

Slusaju druge

Dignvu rukv kada
Zele nesto recéi

Dijele igrackei
stvari

Postuju druge

Igrajv se prema
pravilima

Pristojne rijeci

Njezni dodiri

Pospremajv
stvariiigracke

Pomazu drugima



Socijalne vjestine - zauzimanja socijalne perspektive

 Agresivna djeca imaju egocentricnu i
iskrivljienu percepciju socijalnih situacija -
teskoce u socijalnim odnosima

CILJ:

* toCnije procijeniti tude misli i namjere
(zauzimanje kognitivne perspektive)

* razumijevanje tudih osjecaja i emocionalnih
stanja (zauzimanje afektivne perspektive)

.Ako zelis stati u tude cipele,
prvo moras odvezati svoje.”



,Sto vidis na slici?”




