Situaciju vidimo...

Glediste Glediste
jednog drugog
djeteta djeteta




Vjestine zauzimanja socijalne perspektive

* Mozes li se sjetiti neke situacije u kojoj si
reagirao na agresivan nacin, mozda si
povrijedio drugu osobu, omalovazavao,
psovao, vrijedao ili mozda ¢ak udario?

« Sto misli$ kako je tu situaciju vidjela ta osobe?
Kako se osjecala? Sto je nju/njega smetalo?




Vjestina rjesavanja problema - Korak po korak....
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Rjesenje 1

Rjesenje 2

Rjesenje 3

1. Problem - sto je problem?
2. RjeSenja —razmisli o mogucnostima

3. Posljedice — razmisli o dobrim i loSim
stranama svakog rjesenja

4. lzbor — odabrati najbolje rjesenje u tom
trenutku i za tu situaciju

* Individualnoiili grupno

e Svakodnevni zivot i situacije




Vjestina rjesavanja problema




KOMUNIKACIJA
Nije samo bitno ono sto kazes, bitno je kako to kazes

Ljutnja pojacava ton glasa

Kada ljudi govore dok su ljuti, njihov govor
postaje sve glasniji i brzi.

Ljutnja pobuduje tvoj Ziv€ani sustav i tvoj se
broj otkucaja srca povecava.

Povecanje broja otkucaja srca povecava
intenzitet tvojega glasa.

Sto glasnije i brze pri¢as, to ljuéi postajes.



Asertivnost

AGRESIVNO IZBJEGAVAJUCE

vikanje povlacenje

ASERTIVNO

pristojno

vrijedanje sram jasno

napadanje odlucno




Ja poruke

* izrazavamo kako se osje¢amo i koje negativne
posljedice imamo zbog ponasanja druge
osobe

* povecava vjerojatnost da ¢e sugovornik dobro
razumjeti nase zelje i potrebe, a da se pritom
ne osjeca napadnuto

Mirno i odlucno reci osobi:

» kako se osjecamo zbog njenog ponasanja

e opisati to ponasanje i
se osjecam

» kratko objasniti zaSto nam smeta to .
kada ti

ponasanje .
molim te

* jSto oCekujemo u buducnosti od te osobe
(kakvo ponasanje)



(Ne) mogu kontrolirati. ...

Vrijeme vani

Buduénost
Proslost

Moje misli

Moje osjecaje Moje planove

Moje ponasanje
Moje misli

Moje rijeci

Moje odluke

Osjecdaje drugih
Misli drvgih

Ponasanje drugih Rijedi drugih



Ponosan/na na....

tvoje karakteristike (npr. upornost, marljivost)

ostvareni uspjesi (npr. drugom mjesto na natjecanju iz gitare,
pobjeda s nogometnim timom i sl.)

stvari koje radis dobro (npr. PP prezentacije za Skolu, pomaganje
u kupovini namirnica)

nesto Sto si napravio iako je bilo teSko (npr. odlazak na trening
pjeSice kada je napadao veliki snijeg i nije vozio autobus...)

nesto o cemu znas jako mnogo (npr. stari Egipat, astonomija, Il.
svjetski rat, njega kose...)

stvari koje radis lagano i brzo (npr. pospremanje perilice za sude,

..)

dokazi da si u ne€em dobar (npr. tri pehara s natjecanja iz tenisa,
pohvalnice za dobro vladanje u skoli...)

stvari koje radis za koje su ti drugi (Ijudi zahvalni (npr. susjedi
odes po kruh u ducan kada joj nije dobro, prijatelju pomazes oko
matematike...)

komplimenti koje si dobio (npr. najbolji unuk jer uvijek posaljes
Cestitku djedu, lijepo crtas...)




Nisam sam/a - Krugovi podrske
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Vjestine koje djeca uce su:
1.

o v s WN

prostorija sa Sto manje distraktora

jasna pravila ponasanja

Grupni tretman agresivne djece

grupe homogene po dobi

manji broj djece

prepoznavanje okidaca

prepoznavanje znakova ljutnje

povezanost misli-osje¢aja-ponasanja

tehnike samokontrole

zauzimanje perspektive (“kako to drugi vide”)
ucenje socijalnih vjestina




Tretman agresivnog djeteta

Funkcionalna analiza

Bihevioralne tehnike

ponasanja
e Otkrivanje okidaca e Relaksacija e Psihoedukacija e Socijalne vjestine
(trigera) e Samokontola o Afektivna edukacija e Zauzimanje
e Agresivno ponasanje e Potkrepljenje e Mijenjanje perspektive
detaljno opisati (nagrade) disfunkcionalnih e Asertivnost
e Posljedice ponasanja misli, pravila,
(funkcija) — dobitak vjerovanja
ili izbjegavanje e Umirujuce recenice

e Pozitivhe samoizjave



Zakljucak - Tretman za agresivnost u djece je najucinkovitiji kada:

Rani pocetak tretmana
Usmjerenost na usvajanje vjestina za adaptivnije ponasanje
Rad na generalizaciji rezultata (obitelj, Skola)

Rad na ostalim problemima djeteta (anksioznost, depresivnost,
somatizacije, socijalna izolacija)

Ukljucenost u grupnu terapiju (vjezbanje interakcija s vrSnjacima,
modeliranje)

Vaznost potkrepljenja

UkljuCenost roditelja - primjena naucenih tehnika kod kuce, generalizacija i e .

poboljsanje odnosa roditelj-dijete VJezba‘h

Vjezbati

vjezbati
©

Suradnja s nastavnicima/odgajateljima i stru¢nim suradnicima

,Booster” seanse - pracenje djeteta i nakon poboljSanja stanja



Zakljucak - Agresivnost kod djece

* U devet od deset slucCajeva, prica iza
agresivnog djeteta vas ne Cini ljutim, vec
slama srce...

* Misliti o agresivnosti kao , krivnji djeteta”
usmjerava na kaznu

* Misliti o agresivnosti djeteta kao ,nacinu noSenja
s necCim tesSkim” potiCe na pruzanje pomoci
djetetu koje pati




Zakljucak - Agresivnost kod djece

Djeca koja su voljena kod kuce dolaze Djeca koja najviée trebaju ljubav,
u Skolu uciti i spoznavati, a ona koja pokazuju to na najmanje
nisu dolaze biti voljena. privlaéan nadin.




