Razlike u komunikacijskim stilovima
Navedena je lista ponašanja koja mogu predstavljati problem. U lijevoj koloni ocijenite ponašanje vašeg partnera s vama. Koristite sljedeće brojeve kako bi procijenili frekvenciju:

(0) nikada 
(1) rijetko
(2) ponekad
(3) često
(4) stalno

U srednjoj koloni, procijenite koliko vas muči ovaj problem

(0) ne muči me
(1) donekle
     (2) umjereno    
(3) često

U desnoj koloni, ocijenite svoje vlastito ponašanje sa partnerom.
	
	Komunikacijski stil

	
	moj PARTNER sa mnom
	muči me
	JA sa mojim partnerom

	1/ Ne sluša
	_______
	_______
	_______

	2/ Priča previše
	_______
	_______
	_______

	3/ Ne priča dovoljno
	_______
	_______
	_______

	4/ Prekida
	_______
	_______
	_______

	5/ Previše nejasan
	_______
	_______
	_______

	6/ Nikada ne dođe do poante
	_______
	_______
	_______

	7/ Ne klima glavom ili pokazuje slaganje
	_______
	_______
	_______

	8/ Ne pokazuje signale slušanja (npr. „mm-hmm”)
	_______
	_______
	_______

	9/ Ne daje partneru priliku da govori
	_______
	_______
	_______

	10/ Odbija pričati o teškim ili škakljivim temama
	_______
	_______
	_______

	11/ Previše priča o teškim ili škakljivim temama
	_______
	_______
	_______

	12/ Postavlja previše pitanja
	_______
	_______
	_______

	13/ Ne postavlja dovoljno pitanja
	_______
	_______
	_______

	14/ Ušutka partnera
	_______
	_______
	_______

	15/ Kada se uzruja onda se povuče
	_______
	_______
	_______


