[bookmark: _GoBack]AGRESIVNOST
( psihoedukacija za dijete)


[bookmark: _Hlk126439253]Agresija je ponašanje (emocionalna reakcija) kojemu je u osnovi namjera da se nanese šteta, da se netko fizički ili psihički povrijedi.
Postoje aktivna i pasivna agresija:
· aktivna agresija su fizički i verbalni napadi 
· pasivna agresija uzrokuje štetne posljedice namjernim poduzimanjem  akcije (ne pomoći nekome zbog osjećaja mržnje i neprijateljstva).
Agresija može biti:
· direktna - usmjerena prema osobi koja je izazvala frustraciju;
· indirektna - "pomaknuta agresija" - usmjerena prema nekom tko je slabiji pa je laka meta.

Zajednička karakteristika agresivne djece je da imaju intenzivan  negativan učinak na ljude koji su u odnosu  s njima te se češće upućuju na terapiju na mentalno zdravlje



Što ti može pomoći?	
· edukacija - učenje o agresivnosti, prepoznavanje svojih osjećaja
· prepoznavanje osjećaja ljutnje, samo umiruće rečenice i pozitivne samo izjave
· trening unutarnjeg govora kod ljutnje
· grupna i individualna  terapija treninga rješavanja socijalno rizičnih situacija s naglaskom prepoznavanja i sprječavanja razvoja sukoba
· tehnike opuštanja – duboko disanje, zamišljanje neke ugodne situacije
· preusmjeravanje pažnje – brojanje unatrag od 100 do 1, ispunjavanje bojanke, vježba 5 čula
· tehnika semafora- stani, pauza, kreni
· Imaginativne tehnike ( unutarnje kondicioniranja)- modeliranje
· nagrađivanje ( potkrepljivanja) –  kad uspješno iskontroliraš  svoje ponašanje nagradi se (npr. odlazak u kino, epizoda najdraže serije..)
· samo motrenje vlastitog ponašanja i posljedica ponašanja
· trening rješavanja problema ( učenje prepoznavanja problema  i pronalaska najboljeg rješenja)
· modeliranje ( usvajanje boljeg ponašanja na temelju promatranja drugih)
· igranje uloga

