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( psihoedukacija za dijete)


· Skraćen je naziv za niz ponašanja koje nazivamo poremećaj pažnje i hiperaktivni poremećaj
· Simptomi obuhvaćaju smetnje pažnje, praćene nemirom i impulzivnošću
· To stvari biološki uvjetovan razvojni poremećaj
· Javlja se 1-7,5 % populacije, češće kod dječaka

      Poteškoće se ispoljavaju  na  tri različita područja: 
1. ( Hiper) aktivnost
2. (Ne)ažnja
3. Kontrola impulsa

 Dijete s poteškoćama na području ( hiper) aktivnosti u učenju i ponašanju ( u predškolskoj dobi i osnovnoj školi)

· Često trese rukama i nogama, vrpolji se, previja, meškolji
· Često ustaje u situacijama kad se očekuje da sjedi na mjestu ( npr. škola)
· Pretjerano trči, skače ili se penje u situacijama u kojima to nije prikladno
· Teško mu je tiho se i mirno igrati
· Ponaša se kao da ga pokreče „motor“
· Često pretjerano puno priča
· Glasno je( često viče, pjeva, priča…)
· Stalno je u pokretu , „u pogonu“
· Kreće se i vrpolji po stolici
· Lako se uzbudi
· Naglo poseže za predmetima
· Stalno manipulira predmetima, igračkama
· Nemirno je
                   
     Dijete s poteškoće u području pažnje/nepažnje
· Radi pogreške zbog nemara ili ne posvećuje pažnju detaljima
· Teško održava pažnju u zadacima ili igri
· Čini se da ne sluša čak  i kad mu se izravno obraćamo
· Teško mu je organizirati zadatke i aktivnosti
· Često gubi stvari potrebne za ispunjavanje zadaća ili aktivnosti
· Lako ga smetaju vanjski podražaji
· Sporije je u učenju novog  gradiva od druge djece i izvršavanju zadataka
· Teško se koncentrira
· Ima teškoća sa završavanjem neke aktivnosti
· Neorganizirano je 
· Nema dovoljnu sposobnost planiranja
· Odsutno je mislima
· Nepažljivo je
· Ima poteškoća u praćenju uputa
· Kratko trajanje pažnje
· Teško dovršava zadatak
     
                                                          Impulzivno dijete
· „Istrčava“ s odgovorima prije nego je završeno pitanje
· Ima poteškoća s čekanjem reda
· Često prekida i ometa druge
· Burno emotivno reagira, ne predviđajući dobro posljedice
· Djeluje prije nego promisli
· Prebacuje se s jedne aktivnosti na drugu
· Ne može čekati da netko završi rečenicu ili radnju
· Prekida razgovor
· Nameće se drugima
· Ne čeka upute
· Ne može pratiti pravila igre


Što ti može pomoći?	
· edukacija - učenje o ADHD, razumijevanje znakova i simptoma, učenje kako ih umanjiti
· razgovor – obraćanje obitelji, prijateljima, psihologu, psihijatru
· tehnike opuštanja – duboko disanje, zamišljanje neke ugodne situacije
· tjelesna aktivnost – šetnja, trčanje, vježbanje
· preusmjeravanje pažnje – brojanje unatrag od 100 do 1, ispunjavanje bojanke, vježba 5 čula
· tehnika semafora- stani, pauza, kreni
· Imaginativne tehnike ( unutarnje kondicioniranja)- modeliranje
· nagrađivanje ( potkrepljivanja) –  kad uspješno iskontroliraš  svoje ponašanje nagradi se kad dosegneš određeni standard (npr. odlazak u kino, epizoda najdraže serije..)
· trening unutarnjeg govora kod  impulzivnosti i nepažnje
· samo motrenje vlastitog ponašanja i posljedica ponašanja
· trening rješavanja problema ( učenje prepoznavanja problema  i pronalaska najboljeg rješenja)
· trening rješavanja socijalnih problema 
· modeliranje ( usvajanje boljeg ponašanja na temelju promatranja drugih)
· igranje uloga
· prepoznavanje osjećaja ljutnje, samo umiruće rečenice i pozitivne samo izjave
· terapija lijekovima

