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( psihoedukacija za roditelje)


Agresija je ponašanje (emocionalna reakcija) kojemu je u osnovi namjera da se nanese šteta, da se netko fizički ili psihički povrijedi.
Agresija je prvenstveno skup međuljudskih  verbalnih ili fizičkih radnji koje su štetne ili uništavajuće za druge osobe ili stvari
Postoje aktivna i pasivna agresija:
· aktivna agresija su fizički i verbalni napadi 
· pasivna agresija uzrokuje štetne posljedice namjernim poduzimanjem  akcije (ne pomoći nekome zbog osjećaja mržnje i neprijateljstva).
Agresija može biti:
· direktna - usmjerena prema osobi koja je izazvala frustraciju;
· indirektna - "pomaknuta agresija" - usmjerena prema nekom tko je slabiji pa je laka meta.

Iako gotovo sva djeca ponekad agresivno reagiraju, samo agresija  koja je iznimno jaka, česta i /ili kronična, po mogućnosti u više različitih okruženja postaje indikativna za psihopatologiju
Zajednička karakteristika agresivne djece je da imaju intenzivan  negativan učinak na ljude koji su u interakcija s njima te se češće upućuju na terapiju na mentalno zdravlje
 Agresivnoj djeci se najčešće dijagnosticira  poremećaj ophođenja  (ODD), a agresivno ponašanje može biti prisutno u stanjima ADHD-a, distimije i PTSP-a


KARAKTERISTIKE AGRESIVNE DJECE

· Slabija sposobnost i izbor primjerenih rješenja  rizičnim društvenim situacijama
· Teškoće u prepoznavanju  vlastitih osjećaja npr. tuga, strah, sram koje se  interpretiraju  kao ljutnja
· Krivo interpretirane rizične društvene situacije s naglaskom na neprijateljske namjere drugih ljudi
· Podcjenjivanje vlastite agresivnosti
· Veća potreba za dominacijom nego za pripadnošću 
· Manjak suosjećanja za druge
· Manjak uvida  za posljedice  agresivnog ponašanja
· Djeca koja su agresivna i odbačena od strane vršnjaka izložena su većem riziku od negativnih ishoda ( školska postignuća, odbačenost od vršnjaka, rizična ponašanja..) 



KOGITIVNO BIHEVIORALNA TERAPIJA U AGRESIVNE DJECE 

· koristi se u svrhu poboljšanja socijalnog funkcioniranja tijekom frustrirajućih ili provokativnih situacija
· bavi se manjkavim  i iskrivljenim razumijevanjem  društvenih interakcija agresivne djece 
uključujući iskrivljenja  u njihovoj percepciji tuđeg i vlastitog ponašanja
· osvještava pristranost u pripisivanju  neprijateljskih namjera drugih ljudi
· rješava  pretjerano oslanjanje na neverbalna ( fizička) rješenja s  izravnom  akcijom
·  jača nedovoljno razvijeno  usmeno pregovaranje rješenja

              
     
        METODE  TERAPIJE
·  individualna i grupna terapija  agresivne djece u suočavanju  i rješavanja problemskih društvenih situacija

· program osposobljavanja roditelja, učitelja ( nagrađivanje kod prikladnog ponašanja djeteta,  korištenje učinkovitih uputa i pravila,  primjena  postupaka  za neprikladno ponašanje, poboljšanje komunikacije i bolje upravljanje stresom )


· djeca se vježbaju metodama unutarnjeg samo govora i samoregulacije emocija, metodama prepoznavanja i zaustavljanja ljutnje na početku situacije,  vještinama  boljeg razumijevanja rizičnih društvenih situacija, vještinama relaksacije 


