

 



Relevantni (rani) podaci


Autoritarni odgoj�Emocionalna kažnjavanja i ucjene�





Bazična vjerovanja


�Nikome ništa ne značim





Situacija


Odlazak na druženje s prijateljicama











Kompenzacijske strategije





Prejedanja, samoozljeđivanje, povlačenje





Posredujuća vjerovanja�Moram imati najboljeg prijatelja i ja nekom trebam biti najbolji prijatelj (?)�Uvijek neki problem sa mnom (?)


Ne mogu ništa, svi su sposobniji (?)





Ponašanje


Samoozljeđivanje











Emocije


Tuga, ljutnja











AM


Izabrala je nju











Značenje AM


Uvijek me napuste (?)











Ponašanje














Emocije














Značenje AM














AM














Ponašanje


Prejedanje











Emocije


Tuga











Značenje AM


Lažu me (?)











AM


Ima druge prijatelje, a rekla je da treba vrijeme za samu sebe








Situacija


Pregledavanje društvenih mreža








Situacija

















