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Istrazivanja su pokazala da psihoterapijski susreti usmjereni na
prevenciju recidiva odgadaju pojavu povrata simptoma kod

klijenata s depresivnim smetnjama (de Jonge et al., 2019).




AKTIVNOSTI NA
POCETKU TRETMANA

1. Poticanje osamostaljivanja klijenata veC od prvog susreta

o cilj psihoterapije: nauCiti tehnike i razviti vjeStine kako bi klijenti
postali sami svoji psihoterapeuti
2.Upoznavanje s grafom uobiCajenog tijeka napretka




AKTIVNOSTI ZA VRUUEME TRETMANA

1. Pripisivanje zasluga za napredak klijentu

o do pozitivnih promjena u raspolozenju doSlo je zbog

klijentovih promjena u razmisljanju i ponaSanju
> "Sto pozitivne promjene govore o Vama?"
o osjeCaj samoefikasnosti
2.UCenje cjelozZivotnih vjeStina
o vodenje biljeski kako bi nova znanja i vjeStine mogli
koristiti i nakon zavrSetka terapije
o lista nauCenih tehnika i vjeStina



AKTIVNOSTI ZA VRUUEME TRETMANA

3. JaCanje otpornosti i briga za well-being
o stvaranje i jaCanje socijalnih veza (socijalna
podrSka)
o modifikacija katastrofiCnih misli

o nada i optimizam (vjerovanje u svijetlu buduCnost)
o prihvaCanje onoga Sto ne moZemo promijeniti

o rad na postizanju ciljeva

o smanjenje izbjegavajuCih i sigurnosnih ponasanja
o jaCanje pozitivnih baziCnih vjerovanja

o briga o sebi

o mindfulness



AKTIVNOSTI NEPOSREDNO PRUE |
NAKON ZAVRSETKA TRETMANA




AKTIVNOSTI NEPOSREDNO PRUE |
NAKON ZAVRSETKA TRETMANA




HVALA NA PAZNJI!
PITANJA?
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