	Postupak indukcije simptoma
	Doživljeni tjelesni osjeti i njihov intenzitet
(0-10)
0 = nemam nikakav osjet
10 = neizdrživ osjet
	Anksioznost/strah 
(0-10)
	Sličnost osjeta sa stvarnim napadom panike (DA/NE)

	
	
	prije izlaganja
	tijekom izlaganja
	nakon izlaganja
	

	1
	Tresti glavom s jedne na drugu stranu (30 sek)
	
	
	
	
	

	2
	Držati glavu između koljena (30 sek), zatim brzo podignuti glavu
	
	
	
	
	

	3
	Trčati na mjestu (1 min)
	
	
	
	
	

	4
	Zadržati dah (30 sek)
	
	
	
	
	

	5
	Držati sve tjelesne mišiće napetima  (1 min)
	
	
	
	
	

	6
	Disati kroz usku slamku (2 min)
	
	
	
	
	

	7
	Vrtjeti se na stolici ili na mjestu 
(1 min)
	
	
	
	
	

	8
	Hiperventilirati (1 min)
	
	
	
	
	

	9
	Gledati u svjetlo (žarulja <40 W) 
[bookmark: _GoBack]1 min, zatim pročitati odlomak teksta
	
	
	
	
	

	10
	Nešto drugo:
	
	
	
	
	



