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Praktikum 2




Kognitivha konceptualizacija

Pomaze u:
* razumijevanju klijenta

* prepoznavanju razvoja poremecaja s disfunkcionalnim
misljenjem i maladaptivnim ponasanjem

* izgradnji terapijskog odnosa
* planiranju tretmana unutar seanse i kroz seanse

* izboru prikladnih intervencija i adekvatnoj prilagodbi
fretmana

* prevladavanju prepreka tijekom tretmana






Kognitivni model

* Kognitivna je terapija utemeljena na
kognitivnom modelu

* Ponasanja i emocije ljudi pod utjecajem su
njihove percepcije dogadaja

* Situacija sama po sebi ne odreduje ljudske
osjecaje, ve¢ nacin na koji se situacija
interpretira



Ny Kognitivni model

Situacija

l

Automatska misao

l

Reakcija (emocionalna, ponasaijna, fizioloska)
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Automatske misli

* nisu namjerne i ¢esto ih nismo svjesni

* predstavljaju drugu razinu misljenja koja se
odvija paralelno s povrsnom, oCitom razinom
misljenja



| Korisno je prepoznati sto nam prolazi
Ny kroz glavu kad:

* se osje¢amo neugodno

* imamo tendenciju reagirati na disfunkcionalan
nacin (ili izbjegavamo reagirati na adaptivan
nacin)

* primjetimo promjene u tijelu ili umu koje nas
uznemiruju (npr. kratko¢a daha ili ubrzani tijek
misli)
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Reakcije ljudi uvijek su
razumljive kad znamo sto im
prolazi kroz glavu
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Wy, Zadatak

Automatske misli objasnjavaju reakcije

| PrimierA _|PrimierB __|PrimierC___|PrimjerD __

Situacija

citanje knjige

$

AM

Reakcija ‘

blago
uzbudenije,
nastavlja Citati

citanje knjige

$

citanje knjige

4

citanje knjige

4

4 4 4

razocaranost, zgrozenost, anksioznost,
prekida Citanje  odbacuje knjigu ponavljano &ita
iste dijelove
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Teme koje su sadrZzane v

automatskim mislima ljudi vvijek

su logic¢ne kad razumijemo

njihova vijerovanja

J




jerovanja

vV



Bazicna vijerovanja

* vjerovanja o sebi samima, drugima i svijetu

* razvijaju se tijekom djetinjstva

i

* temeljna i duboka, Cesto se ne izgovaraju ni
samome sebi

* osoba takve ideje smatra apsolutnom istinom
(kakve stvari zapravo jesu)



“N. Adaptivna bazi¢na vierovania

* o efikasnosti
— Uglavnom sam kompetentna, uspjesna, korisna
— Mogu ciniti veéinu stvari, zastititi se i brinuti o sebi
— Imam i prednosti i nedostatke
— Imam relativnu slobodu

* o voljenosti

— Uglavnom sam pozeljna, svidam se drugima i stalo im je do
mene

— Ja sam OK, dovoljno sam dobra (da me se moze voljeti)
— Vjerojatno nedu biti odbacena i ostati sama

* o osobnoj vrijednosti
— Uglavnom sam vrijedna, prihvatljiva, dobra, moralna



Disfunkcionalna negativna bazicna
Ny vjerovanja

* 0 bespomocénosti

— nekompetentna, beskorisna, slaba, nemodéna,
inferiorna, manje vrijedna od drugih, nedovoljno

dobra
* o0 nevoljenosti

— imam osobne kvalitete koje onemoguéuju
dobivanje ljubavi i bliskosti od strane drugih

* o bezvrijednosti

— nemoralna, opasna za druge, ne zasluzujem zivjeti
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Vedina klijenata je bila pretezno
psiholoski zdrava i imala je funkcionalna
vierovanja prije razvoja poremecaja

o /




Aktivacija negativnih bazi¢nih

Ny Vjerovanija

vierovanje moze biti aktivirano samo u akutnoj fazi
poremecaja ili kontinuirano

kada je aktivirano, osoba interpretira situaciju kroz
prizmu toga vjerovanja — iako je interpretacija
netocna

selektivno usmjeravanje na informacije — potvrduje
bazi¢no vierovanje — zanemaruju se informacije
suprotne vierovanju

vierovanje se tako odrzava — iako je netocno i
disfunkcionalno



Model obrade informacija

Teskoée v itanju teksta

Razmisljanje o
traZenju kredita

NEKOMPETENTNA

Uspjesna
terapijska
seansa

l

Ali to je samo zato
$to mi Zeli udovoljiti

Zavrsila
éitanje
teksta

+
Zavrsila
administraciju

A

dijagnozu

Ali tako dugo mi
je trebalo




Posredujuca vierovanja

Bazic¢no vjerovanje

|

Posredujuca vijerovanija

(stavovi, pravila, pretpostavke)

|

Automatske misli



Posredujuca vijerovanja

* Stav
— Strasno je ne uspjeti
* Pravilo
— Moram odustati u sluéaju da je izazov prevelik

* Pretpostavka

— Ako pokusam napraviti nesto sto je tesko, necu u
tome uspjeti

— Ako to izbjegnem, bit ¢u OK



Kompleksniji kognitivhi model

Bazicno vierovanje

l

Posredujuc¢a vijerovanja

(stavovi, pravila, pretpostavke)

l

Situacija (okidag)

l

Automatske misli

N

Emocije - * Ponasanja




Internalni ili eksternalni okidadi

* Specifiéni dogadaiji (npr. odbijenica za posao)
* Tijek misli (npr. razmisljanje o nezaposlenosti)

* Sjeéanje (npr. o dobivanju otkaza)

* Slika (npr. sefov izraz lica s neodobravanjem)

* Emocija (npr. primjecivanje intenziteta neugode)
* Ponasanje (npr. ostajanje u krevetu)

* Fizioloski ili mentalni dozivljaj (npr. primjedivanje
ubrzanog rada srca ili usporenog misljenja)



Lakljucak

Terapeut konstruira kognitivnu
konceptualizaciju za vrijeme prvoga
susreta te je nastavlja doradivati do
posliednje seanse (nha temelju novih

podataka i potvrdivanja ili odbacivanja
postavljenih hipoteza), stalno je
provieravajudi s klijentom.






* muskarac, 55 god.

* postao teze depresivan prije 2 god. nakon
ozbiljnih problema na poslu i teSko¢a u braku

* Dg. —teza depresivna epizoda s anksioznim
simptomima



Inicijalna procjena

* osjeca perzistirajucu tugu, anksioznost i
usamljenost

* Zali se na umor — nista ne moze, a kad bi nesto
i napravio (pospremio stan), to ne bi bilo dobro

* smatra da mu nista ne pomaze da se osjeca
bolje



N. Odrzavanje depresije

* kljuéno je izbjegavanje:
— obaveza
— druzenja s prijateljima
— trazenja posla
— trazenja pomodi od drugih

* nedostaju mu iskustva koja bi mu pruzila osjeéaqj
postignuéa, zadovoljstva ili povezanosti

* negativno mislienje potice neaktivnost i pasivnost,
sto dodatno potkrepljuje misljenje o sebi kao
bespomocnom i izvan kontrole



Primarna obitelj

* najstariji od 3 sina
* otac napusta obitelj (u dobi od 11 god.) — Abe

pomaze samohranoj majci

* stvorio sliku o sebi kao dobrom sinu, premda
ga mama kritizira da ,,nista ne napravi dobro i
da ju je razocarao”



Bazicna vjerovanja

* vierovanje da je kompetentan se postupno
urusava i sve vise iskustava procjenjuje
neuspjesnima (npr. natjerao sam bracu da napisu
zadadu, ali ih nisam uspio sprijeciti da se potuku)

* vjerovanja o svijetu i o drugim ljudima su
pretezno pozitivna i adaptivna (svijet je
relativno siguran; veéina ljudi je dobra)



Posredujuca vijerovanja

* Zeni se s 23 godine, poseban stres mu
predstavlja rodenje djece

* pretpostavke: Ako sam visoko funkcionalan,
onda sam OK. Ako nisam jako uspjesan, to znaci
da sam nekompetentan.

* teskoée na poslu i raskid braka aktiviraju ranija
latentna negativna bazi¢éna vijerovanja (da je
bespomodan i izvan kontrole)



Bihevioralne strategije

* od adolescencije postavlja visoke standarde i
puno radi

* sklon je pomagati drugima, ali rijetko trazi
pomoc (bojao se da ¢e ga drugi kritizirati i
smatrati nekompetentnim)



“N. Razvoj depresije

* oduvijek sklon pomisliti ,,Trebao sam to napraviti
bolje”

* stanje se pogorsava kad dobiva novog mladeg
sefa koji ga premjesta na nizu poziciju, s manje
socijalnih interakcija, ali sa zahtjevima za
koristenjem novih i nepoznatih programa

* sve se vise trudi, ne trazi pomoc¢ (boji se
otkaza), podinje se povladiti



Faktori odrzavanja depresije

* negativne interpretacije osobnih iskustava

* pristranost paznje (primjedivanje svega sto ne napravi
dovoljno dobro)

* izbjegavanja i neaktivnost

* socijalno povlacenije

* pojacana samokriticnost

* slabljenje vjestina rjeSavanja problema
* negativna sjecanja

® ruminiranje o percipiranim neuspjesima

e zabrinutost u vezi buducénosti



Snage, resursi i osobne prednosti

* boljeg je raspolozenja kad je v interakciji s
unucima, osobito u vezi sporta

* vodi bazi¢nu brigu o sebi
* ima nesto ustedevine

* obavlja sitnije kuéanske poslove i priprema obroke
za sebe

* usvojio korisne radne vjestine

* ima ,,zdrav razum” i vjestine rjeSavanja problema



Dijagrami kognitivhe konceptualizacije
na primjeru Abea

(prilozi)






