INFORMACIJE O OPSESIVNOM- KOMPULZIVNOM POREMEĆAJU
Osobe s opsesivno-kompulzivnim poremećajem (OKP) imaju opsesije, kompulzije ili oboje. “Opsesije“ su misli, mentalne slike ili impulsi koji su uznemirujući, ali se vraćaju. Kompulzije su radnje za koje ljudi osjećaju da ih moraju izvoditi kako se ne bi osjećali anksiozno ili kako bi prevenirali da se dogodi nešto loše. Većina ljudi s OKP-om pati od opsesija i kompulzija. Uobičajene opsesije uključuju strahove od bolesti, strah od  dodirivanja otrova, strah od ozljeđivanja ili ubijanja nekoga, strah  da će nešto zaboraviti učiniti, strah od činjenja nečeg sramotnog. Uobičajene kompulzije odnosno rituali uključuju pretjerano pranje ili čišćenje, provjeravanja, ponavljanja radnji, gomilanje stvari, stavljanje stvari u određeni red. OKP može uzrokovati ozbiljne probleme obzirom da osobe mogu provoditi sate čineći rituale, to im otežava rad ili brigu o obitelji. Mnoge osobe s OKP-om izbjegavaju mjesta ili situacije koje ih čine anksioznim. 
Koji su uzroci i kako se razvija opsesivno- kompulzivni poremeća?
Točni uzroci OKP-a nisu poznati, no geni igraju određenu ulogu. Članovi obitelji osoba s OKP-om često imaju OKP ili neke druge anksiozne poteškoće. Smatra se da učenje i životni stres također doprinose poremećaju. Osobe s OKP-om djeluju više uznemireno opsesivnim mislima nego drugi ljudi jer su često  te misli protivne njihovim vjerovanjima i vrijednostima. Kada uvide da ne mogu spriječiti opsesivne misli, osobe s OKP-om onda čine nešto što će na trenutak smanjiti tu tjeskobu ili nekako neutralizirati opsesije: čine kompulzije. No, problem je što činjenje kompulzija osobi pruža samo trenutačno olakšanje, te ih neprestano mora ponavljati.  S vremenom dolazi do povećanja učestalosti kompulzivnih ponašanja koje osoba s OKP-om ne može kontrolirati, a predstavljaju joj frustraciju i oduzimaju puno vremena te se opsesije pojačavaju.


Kako djeluje kognitivno- bihevioralni tretman za opsesivno- kompulzivni poremećaj?
Kognitivno- bihevioralni tretman je usmjeren na promjenu načina na koji razmišljate o svojim mislima te na prorjeđivanje odnosno ukidanje kompulzivnih ponašanja. Naučit ćete strategije suočavanja kao što su načini razmišljanja koji vam mogu pomoći da se osjećate manje anksiozni. Također ćete naučiti da se suočite sa svojim strahovima umjesto da ih izbjegavate.  Vaš će vam terapeut  pomoći da se postupno suočite sa stvarima kojih se najviše bojite dok ne budete sigurni da se možete nositi s njima bez kompulzija. Tretman za OKP obično traje 20 seansi. Istraživanja pokazuju da preko 80% osoba koje završe kognitivno- bihevioralni tretman za OKP imaju umjereno do izvrsno poboljšanje. Uobičajeno je imati povremeno opsesije i potrebe za ritualima, čak i nakon tretmana.  Lijekovi koji najbolje djeluju na OKP povećavaju razinu serotonina u mozgu. Za neke pacijente kombinacija lijekova i terapije će dati najbolje rezultate. 
Što se očekuje od vas kao pacijenta?
Sve što se zahtjeva od vas je da budete spremni dati priliku terapiji. Uobičajeno se osjećati anksiozno na početku terapije i imati sumnje o tome može li vam se pomoći.  Od vas će se tražiti da vježbate nove vještine između seansi. Ako radite na vježbama koje vam vaš terapeut daje i završite tretman vaše su šanse da se osjećate bolje odlične.
