OBRAZAC 2.5 Evaluacija rizika od samoubojstva

Pacijentovo ime: Danasniji datum:

Terapeutovo ime;

Evaluirajte trenutagne suicidalne misli i ponasanja kao i prosle pojave suicidalnih planova, namijera ili ponasanja.

Pitanje Trenutatno U proslosti

Imate li ikakve misli o tome da sami
sebe ozlijedite? (Ako da:) Opisite ih.

Je li Vam ikada bilo svejedno hoce
li Vam se dogoditi neSto opasno
ili ste puno riskirali — kao da Vam
nije stalo hocete li umrijeti ili se
ozlijediti? (Ako da:) Opisite.

Jeste li ikada prijetili da Cete se
ozlijediti?(Ako da:) Kome ste to
rekli? Zasto?

Jeste li se ikada pokusali namjerno
ozlijediti? (Ako ne, idite na stranicu
3 ovog obrasca — pitanje s ozna-
kom*, nap. prev.)

Sto ste toéno ucinili da biste se
ozlijedili?

Koliko ste to puta pokusali uciniti?
Kada? Opisite.

Jeste li rekli nekom prije ili nakon
pokusaja? Jeste i prijetili da cete
se ozlijediti ili razgovarali o tome
prije? {Ako da:) OpiSite.

1z knjige “Planovi tretmana i intervencije za depresiju i anksiozne poremeéaje”, drugo izdanje (Guilford Press, 2012).
Izdavagka prava Robert L. Leahy, Stephen J. F. Holland i Lata K. McGinn. Dopustenje za umnoZavanje ovog obrasca
daje se kupcu ove knjige samo za osobnu upotrebu (detalje vidjeti na stranici o izdavackim pravima).
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Pitanje Trenutaéno U proSlosti

Jeste li planirali ozlijediti se ili je to
bilo spontano?

Kakvo je bilo Vase stanje kada
ste se pokusali ozlijediti? Jeste li
bili depresivni, odsutni, anksiozni,
optereéeni, ljuti, uzbudeni? Jeste
li koristili alkohol, lijekove, druge
droge?

Jeste li tada nekoga nazvali ili Vas
je netko otkrio? Sto se dogodilo?

Jeste li isli lijecniku ili u bolnicu?
(Ako da:) Kojem lijecniku/u kaju
bolnicu? (Svakako trazite informa-
cije.)

Je li Vam bilo drago da ste Zivi? Ne-
ugodno? Jeste li se osjeéali krivi?
Je li Vam bilo Zao Sto se niste ubili?

Jeste li se Zeljeli ozlijediti ubrzo
nakon VaSeg pokusaja?

Je li postojao dogadaj koji je bio
okida¢ za Va$ poku$aj? (Ako da:)
Opisite. (Ako ne, idite na sljedecu
stranicu obrasca)

Sto ste mislili nakon ovog dogadaja
koji je doveo do toga da ste se
Zeljeli ozlijediti?

Ako se nesto takvo ponovo dogodi,
kako biste onda postupali?
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Pitanje

Trenutaéno

U proSlosti

*Je li se neki ¢lan obitelji ili bliski
prijatelj ubio?

Kako biste opisali svoju frenutacnu
(prodlu) Zelju za Zivotom? Nikakva,
slaba, umjerena ili jaka?

Kako biste opisali svoju trenutatnu
(pro8lu) Zelju za smréu? Nikakva,
slaba, umjerena, jaka?

(Ako postoji sada ili je u proslosti
postojala Zelja za smréu:) Koji

bi bio razlog da Zelite umrijeti ili

se ozlijediti? Beznade, depresija,
osveta, oslobodenje od anksiozno-
sti, ponovni susret s izgubljenom
voljenom osobom, drugi razlozi?

(Ako postaji sada ili je u proSlosti
postojala Zelja za smréu): Jeste li
se ikada planirali ozlijediti? Kakav
je bio plan? Zasto ste ga (niste)
izvrsili?

Postoiji li bilo koji razlog zasto se ne
biste ozlijedili? Objasnite.

Imate li viSe razloga za Zivot nego
za smrt? :

(Ako ne:) Sto bi se trebalo promije-
niti da viSe pozelite Zivjeti?

Posjedujete li oruzje?
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Pitanje Trenutadno U proSlosti

Stanujete li na visokom katu ili u
blizini visokog mosta?

Cuvate i lijekove za buduéi pokusaj
suicida?

Vozite li izuzetno brzo?

Odlutate li ikada mislima tako da ne
znate Sto se oko Vas dogada? (Ako
da:) Opisite.

Pijete li viSe od tri ¢ase alkoholnog
piéa ili piva dnevno? Koristite i
ikakve lijekove? Druge droge? Utje-
¢u i te tvari na VaSe raspolozenje?
(Ako da:) Kako?

Jeste li napisali oprostajno pismo?
Jeste li nedavno napisali oporuku?

Nadate li se da se stvari mogu
poboljSati?

Koji su razlozi da biste se mogli
nadati?

Zasto Vam stvari izgledaju beznad-
no?

Biste li bili spremni obeéati mi da
neéete uciniti nista kako biste se
oZlijedili dok me ne nazovete i ne
razgovarate sa mnom?
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Pitanje Trenutaéno U proSlosti

Je li VaSe obecanje iskreno obe-
¢anje na koje se mogu osloniti ili
imate neke sumnje o tome mozete
li ga odrzati? (Ako imate sumnije:)
Kakve su to sumnje?

Mogu li razgovarati s Vasim voljeni-
ma ili bliskim prijateljem da budem
siguran da imamo svu podrsku koja
nam je potrebna?

(Je li ovog pacijenta potrebno
hospitalizirati? Poveéati mu Cestinu
kontakata s terapeutom ili razinu ili
vrstu lijekova? ECT?)

Terapeut: SaZmite datume, precipitirajuée ¢initelje i prirodu pacijentovih ranijih pokuSaja samoubojstva, ako ih
je bilo:




