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e Razgovor o suicidalnim mislima i idejama smanjuje stigmu i
poveclava vjerojatnost da ¢e osoba potraziti pomo¢

e Olaksava moguénost da osoba uvidi i alternativni izlaz iz teske
situacije

e Sa strane strucnjaka, salje osobi poruku da netko moze cuti i

podnijeti njenu patnju
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Svaki govor o suicidu, dozivljavanje suicidalnih misli ili
iznoSenje poriva i planova treba shvatiti krajnje ozbiljno!
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MIT X

Suicid je uvijek impulzivan ¢in i
nemoguce ga je predvidjeti



U velikom broju slucajeva postoje znakovi
upozorenja koji ukazuju da bi osoba mogla
pokusati suicid
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e Govor o suicidu

e Preokupacija temama smrti, umiranja, nasilja

e Verbaliziranje osjecaja beznada, bezizlaznosti, zarobljenosti u trenutnoj situaciji
e Povlacenje od obitelji, prijatelja i zajednice

 Poklanjanje osobnih stvari
e Oprastanje od ljudi

e "Rjesavanje" osobnih stvari - primjerice rjesavanje dugova, oporuke i sl.

e Prikupljanje tableta, kupovanje oruzja

e Impulzivno ponasanje, povec¢ano koristenje droga i alkohola

e Dramati¢ne izmjene raspolozenja

e Agresivnost

e Agitiranost

e Vidljivo i drasticno poboljsanje raspolozenja kod depresivne/prethodno
suicidalne osobe (bez jasnog razloga)



WARNING SIGNS OF SUICIDE:

The behaviors listed below may be some of the signs that
someone is thinking about suicide.

TALKING ABOUT: FEELING:

> Wanting to die > Empty, hopeless, trapped, or having

no reason to live
I-l_l_l-l > Great guilt or shame

> Extremely sad, more anxious, agitated,
> Being a burden or full of rage
to others

> Unbearable emotional or physical pain

CHANGING BEHAVIOR, SUCH AS:

\ p > Making a plan or > Taking dangerous risks such as
. researching ways to die driving extremely fast

> Withdrawing from friends, > Displaying extreme mood swings
saying goodbye, giving _
away important items, > Eating or sleeping more or less

or making a will S
g > Using drugs or alcohol more often

If these warning signs apply to you or someone you know,
get help as soon as possible, particularly if the behavior is new
or has increased recently.

988 Suicide & Crisis Lifeline Crisis Text Line

Call or text 988 Text “HELLO” to 741741
Chat at 988lifeline.org

/ el www.nimh.nih.gov/suicideprevention
' C NIH of Mental Health

MIMH Identifier No. OM 22-4316




Svi ljudi koji dozive suicidalne misli,
planiraju ili imaju pokusaj suicida

uistinu zele umrijeti




Mnoge osobe koje dozivljavaju suicidalne misli i poriv ne
zele nuzno da njihov zivot zavrsi, prvenstveno zele da se
promijene okolnosti u kojima se trenutno nalaze, a s kojima

se ne znaju na drugaéiji nacin nositi ili iz kojih ne mogu
vidj eti drugaéiji VALY;
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[ako suicidalnost predstavlja izrazit intenzitet
psihicke patnje, ona moze biti prisutna i kod
osoba koje ne zive sa psihickim poremecajem ili
boles¢u, kao rezultat subjektivno teskih zivotnih
okolnosti

CDC (2018) - 54% osoba umrtlo suicidom nije imalo
zabiljezenu dijagnozu psihickog poremecaja ili bolesti
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Ostale situacije koje mogu biti povezane s dozivljavanjem suicidalnih misli i
poku§aja:
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Pravovremenim i dobro usmjerenim intervencijama prema
pojedincima u riziku, kao i smanjivanjem dostupnosti sredstava i
okolnosti za pocinjenje suicida moguce je spasiti brojne zivote







Razlozi i okolnosti suicidalnosti su vrlo slozeni i specifi¢ni za
pojedinu situaciju, no u pravilu za osobu ne predstavljaju svjestan
izbor, ve¢ su pokazatelj trenutne nemoguénosti drugacijeg nosenja s
teSko¢ama
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Brojke variraju ovisno o drzavi, no u vedini zemalja je najveci
broj pocinjenih samoubojstava za dob od 45-54 godina ili pak
osobe starije dobi (70+)

S druge strane, broj pokusaja je najveci za adolescente i mlade
odrasle osobe (18-25)
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