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	Znakovi opasnosti : Razgovor o suicidu
                                   Uznemirenost (agitiranost)
                                   Nesanica
                                   Noćne more
                                   Socijalno povlačenje




	Procjena suicidalnih misli:


	1. Jeste li imali misli o suicidu? Recite mi nešto više o tome.
2. Jeste li razmišljali o tome da biste željeli biti mrtvi?
3. Gubitak osjećaja pripadnosti: Osjećate li povezanost s drugim ljudima? Živite li sami? Imate li nekoga koga možete nazvati kada se osjećate loše?
4. Opterećenje za druge: Ponekad osoba misli: „ljudima oko mene će biti bolje ako me ne bude.“ Mislite li Vi tako?

	Procjena planova i pripreme:

	5. Trajanje: Kada imate suicidalne misli koliko dugo one traju?
6. Namjera: Koliko je snažna Vaša namjera da se ubijete? 0-10
7. Raniji suicidalni pokušaji: Jeste li ikada pokušali suicid? Koliko puta? Koje ste metode koristili? Što se dogodilo, kako ste ipak preživjeli?
8. Samopovrjeđivanje bez suicidalne namjere: Jeste li se ikada namjerno povrijedili tako što ste se rezali, spaljivali kožu i sl.?)
9. Specifičnost suicidalnog plana: Imate li plan kako biste se ubili? 
10. Sredstva i prilika: Imate li sredstva pomoću kojih biste se ubili (tablete, oružje?) Mislite li da ćete imati priliku to učiniti?
11. Jeste li napravili pripreme za pokušaj suicida (npr. sakupljanje tableta)
12. Znate li kada biste to mogli učiniti?
13. Izostanak straha: Da li ste sigurni da biste mogli pokušati suicid? Bojite li se? 0-10

	Procjena drugih znakova:

	14. Precipitanti: Je li Vam se nedavno dogodilo nešto naročito stresno? (smrt bliske osobe, razvod, gubitak posla, tjelesna bolest?)
15. Beznađe: Osjećate li se beznadno?
16. Impulzivnost: Kada se osjećate loše, kako se nosite s takvim osjećajima? Ponekad ljudi rade impulzivne (nepromišljene) stvari kada se osjećaju loše. Je li se to Vama ikada dogodilo? (npr. rezanje kože, pijenje alkohola, bijeg iz kuće, prejedanje, promiskuitetno ponašanje, fizička agresija, kompulzivna kupovina).
17. Procjena prisutnosti psihopatologije



