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Prilog 1. Pitanja za evaluaciju NAM

. Kako bih opisao/la situaciju?

O ¢emu razmiSljam?

Zbog Cega mislim da je ta misao tocna? Ili Sto je dokaz koji podrzava tu
NAM?

Zbog Cega mislim da ta misao nije tocna? Ili Sto je dokaz protiv te NAM?
Postoji li drugo objasnjenje za ovu situaciju?

Sto je najgore §to se moze dogoditi? Sto bih tada ué¢inio/la?

Sto j Je najbolje sto se moZe dogoditi?

.....

Sto ¢e se dogoditi ako nastav1m ponavljati tu istu misao?

10. Sto bi se moglo dogoditi da promijenim svoje razmisljanje?
11. Da je moj prijatelj (ime) u toj situaciji 1 ima takvu misao, $to bth mu

rekao?

12. Sto bih sada trebao udiniti?



