Psihoedukacija za roditelje
Dječja anksioznost
Sva djeca ponekad doživljavaju anksioznost ili tjeskobu. Iako može bit neugodna, umjerene razine anksioznosti štite djecu od opasnih situacija i pomažu im u ostvarenju važnih ciljeva. Primjerice mnoga djeca osjećaju blagu anksioznost prije važnih ispita ili novih izazova. Doživljaj anksioznosti nije opasan i ne treba ga izbjegavati. 
Iako su različiti strahovi i brige normalan dio odrastanja, kod neke djece anksioznost značajno narušava njihovo funkcioniranje. Anksioznost postaje problem kada je dugotrajna, intenzivna, kad ju dijete ne može kontrolirati, ili kada ometa uobičajeno funkcioniranje djeteta. Anksiozne smetnje najčešće su psihološke smetnje koje se javljaju kod djece i adolescenata. Anksioznost najčešće ometa dječje socijalno i školsko funkcioniranje. Mnoga su djeca koja doživljavaju anksioznost sramežljiva i imaju poteškoća u stvaranju novih prijateljstava. Također mogu imati probleme s koncentracijom, sudjelovanjem na nastavi, i odgađanjem izvršavanja različitih obaveza. Iako je moguće da će se s odrastanjem neke od tih smetnji smanjiti, važno je djeci što je ranije moguće pružiti različite vještine kojima mogu kontrolirati svoju anksioznost. 
Doživljaj anksioznosti održava se na dječje misli, tjelesne simptome i ponašanja. U njihovim mislima prisutne su brojne brige o različitim vrstama opasnosti. Mogu se brinuti da će se osramotiti pred drugima, da će se razboliti, ili da će loše riješiti neki ispit. Budući da svoju okolinu doživljavaju opasnom, na tjelesnom planu prisutan je doživljaj pobuđenosti koja ih priprema za „borbu ili bježanje“. Neki od tjelesnih simptoma koje prate ovakvu percepciju okoline uključuju ubrzano disanje i ubrzani rad srca, znojenje, mučninu, glavobolju, i probavne smetnje. Anksioznost kod djece ponekad utječe na njihovo ponašanja na način da izbjegavaju situacije u kojima doživljaju anksioznost. Iako im izbjegavanje omogućuje kratkotrajno opuštanje, dugoročno im otežava funkcioniranje i pojačava anksioznost. 
Prema kognitivno-bihevioralnom modelu anksioznosti dječje misli, osjećaji i ponašanja međusobno su povezani. Kad se dijete nađe u situaciji koju procjenjuje opasnom, javljaju se negativne misli (primjerice „Ne mogu se nositi s tim“) i neugodni osjećaji i tjelesni simptomi povezani s anksioznošću (primjerice ubrzani puls, znojenje). Kako bi smanjilo neugodu, dijete izbjegava tu situaciju. Na taj način dijete ne uspijeva naučiti kako se nositi sa svojim strahom i upada u „negativnu zamku“. 
Kognitivno-bihevioralne tretman vrlo je učinkovit u ublažavanju anksioznosti. Tijekom ovog tretmana Vaše će dijete naučiti različite tehnike kojima će moći djelovati na smirivanje tjelesnih simptoma anksioznosti, naučit će prepoznati i preispitati vlastite negativne misli, te kako se suočiti sa situacijama koje izazivaju anksiozne smetnje. 
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