STRUKTURIRANJE
SEANSE | PROBLEMI U
STRUKTURIRANJU

SEANSE




VAzNO JE Tako vodite brigu o tome sto ste prosli s klijentom
ZAPISIVATI
BlLDESKE PoboljSavate svoju konceptualizaciju

Planirate buduce seanse

Ako klijent prica o neCemu sto mu je emocionalno
tesko, ne zapisivati neko vrijeme




" PRVI DIO SEANSE

Ciljevi:

e graditi odnos

e prikupiti podatke o
ciljevima i izazovima koje
je potrebno proci kroz
seansu

e Ustanoviti sto je klijent
postigao od prosle seanse




PROVJIERA POSTAVLIANJE PROVIERITI POZITIVNE ODREDIT]
RASPOLOZENJA/ RASPOREDA | NEGATIVNE STRANE

- PRIORITETE
KORISTENJA SEANSE AKCIISKOG PLANA OD
LIJEKOVA/DRUGIH PROSLOG TIEDNA

TRETMANA

Kako se osjeCate
danas?

Jeste li primijetili kakve
promjene”?

Koristite li lijekove?




SREDNJI DIO fediin:

prvom

SEANSE -

Raditi na
drugom i
treCem cilju

ako imamo
vremena

U suradnji s klijentom odlucdujemo hoé¢emo li raditi na:

e situaclji koja se vecC dogodila ili na potencijalnoj prepreci u
postizanju cilja?

e automatskim mislima povezanim sa situacijom il
preprekom?

e reakciji (bihevioralnoj/emocionalnoj/psiholoskoj)
povezanoj s automatskim mislima®?

"



: . PosticCli . L
|zabratli Ponudit 4O80VOr < Implementirati Mjeriti
intervenciju objasnjenje ”g intervenciju uspjesnost

Klijentom ‘

UCiti Klijenta vjestine, raditi nove akcijske planove | periodicno sazimati




A Periodicno

SAZIMANDE

8 Zavrsno

Sazeti Klijentove rijeCi u formi kognitivhog modela, da
Sazimanje samog sadrzaja provjerimo jesmo li dobro razumijeli $to je klijentu pritom
najvaznije, a korisititi u sazimanju Klijentove rijeci i izraze

Nakon price o izazowvu ili cilju kako
bismo provjerili razumijevanje i/ili
potvrdili nauceno

Sto od ovoga mislite da biste trebali zapamtiti?
Dobro je | snimiti nauceno i korisiti u Akcijskom planu

Nakon svake faze seanse kako bi .. : : ” .. : .
’ v i s Klijent mora imati vrlo Cisto razumijevanje o tome sto ste
klijent znao sto smo prosli | sto

slijedi postigli i Sto ide kao slijedeca faza




ZAVRSNO SAZIMANJE PROVJ EPRI'_A‘A'?\‘:ZC'JSKOG FEEDBACK

Pitati Klijenta za Feedback.

Cilj je usmijeriti paznju Proci kroz akcijski plan da
i ivaznii vidimo zna li klijent Sto 9
kl-l.Jenta nanajvaznije fe e - Sto mislite o danasnjem
dijelove seanse na treba uciniti do sljedecCeg o
susretu”
pozitivan nadin. susreta.
__ Provijeriti je li klijentu Mislite li da sam nesto
Na poCetku terapije previde to §to so dodali na krivo shvatio/la?
to radi terapeut, ali Akcijski plan.

Ima li neSto §to sam rekla,

kasnije je dobro dato _
a da vas je zasmetalo”?

radi klijent.




PROBLEMI U
STRUKTURIRANJU
SEANSE \.\_;(*




Kada postanete svjesni problema
pitajte se:

Sto je specifi¢ni problem??
Sto klijent govori ili ne govori o

problemu ?

Sto klijent radi ili ne radi?

Imam |i ja odgovornost za ta]
problem?

Koja je moja konceptualizacija oko
nastanka problema?

Sto trebam udiniti?

Ako ste pravilno dijagnosticirali i
postavili dobar plan, a dalje imate
probleme u strukturi, zapitajte se:

e Jeste li njezno prekinuli Klijenta
kako biste usmjerili seansu?

e Jeste li uputili klijenta u tijek
tretmana ?

e Je li klijent dovoljno ukljucen u
tretman??

e Je livas odnos dovoljno jak?




PRERIDANJE KRLIJENTA

Kada zelimo usmjeriti tijek
seanse, mozemo klijenta
lagano prekinuti. Nekada se
kljentima to nece svidjeti,
mozemo se ispricati | ohrabriti
In da nastave Ili, ako se jako
uznemire, pitati sto ih je toliko
uznemirilo.

UPOZNAVANJE
RLIJENTA S TERAPIJOM

Klijentima je dobro objasniti
zasto seansa treba strukturu,
kao 1Izgledaju seanse,
objasnite svaki element |
zasto Je Dbitan, te pruzati
feedback kroz seanse .




ANGAZIRANJE KLIJENTA

Neki klijjenti mogu imati uvjerenja
koja Il onemogucavaju da rade
na terapijl. Mogu misliti da Im

nista ne moze pomoci, Mmogu
misliti da samo trebaju doci, a ne |
raditi na terapiji i sl.

Mi  moramo pitati za njihova
uvjerenja kako bismo na njima
mogli raditi.

ADRESIRANJE

DISFUNRCIONALNIH ROGNICIJA

Klijent nekad ne zeli pratiti
strukturu Zbog nekih
disfunkionalnih uvjerenja o
terapiji, sebi il nama.

Nekada Mozemo pustiti
kljentu da sam vodi seansu,
pregovarati il ne dopustiti
odmak.




. UOBICAJENI PROBLEMI
. UNUTAR STRUKTURIRANE
SEANSE

Mozemo naicéi na probleme u svakom od
dijelova seanse

procjena raspolozenja

problemi u postavljanju agende
povratne informacije od zadnje
seanse

reviziji akcijskog plana
raspravljanju o svim dijelovima
agende

zavrsavanju seanse




=’PROBLEMI U . I
« PROCJENI Negativne reakcije na

« RASPOLOZENJA upitnike
e mozemo pitati klijenta

Najcedéi  problemi  se koje SU nje

odnose  na kljentovu aJutomatske misli

nemggucnost da ) Ispuni ispunjavania JpitNi
upitnike, klijentova

Iziritiranost  upitnicima | pokazati razumijevanje,
poteskoce klijenta da opise pomoci oko relevantnih
svoje rasolozenje tijekom misli.

tjedna




POTESKOCE U IZRAZAVANJU VEZANJE PROMIJENA U POGORSANIJE
VEZANOM ZA RASPOLOZENJU UZ RASPOLOZENJA
RASPOLOZENJE VANISKE FAKTORE

Najcesce ili poteskoce
u konciznom
objasnjenu (npr ne zna
je livise ljutili tuzanili
anksiozan)ili u
poteskoCama kljenta
da da naziv tome kako
se osjecCa




AN PROBLEMI U POSTAVLIANIU AGENDE

OSJECAJ BEZNADA ILI
NEPOVEZANO NEMOGUCNOST KLIJENTA PREPLAVLIIVANIA

PRICANJE DA DOPRINESE AGENDI RASPOLOZENIA

lagano prekinemo il

napravimo sazimanje




“e PROBLEMI U DOBIVANJU
* POVRATNE INFORMACIJE
- OD PROSLOG SUSRETA

klijent prica vrlo siroko o
tome sto se dogadalo
protekli tjedan, bez fokusa -
Mozemo ga lagano
prekinuti | pomoci.

neki klijentl jednostavno ne
zele imati strukturu koja im
je nametnuta, pa je tada
dobro ilI pomocdi | da
validiraju svoje misli |
Krenuti direktno N3
rjesavanje problema




@
e PROBLEMI U REVIZIJI
* ARCIIJSKROG PLANA Drugi tip problema javlja se ako

terapeut detaljno prolazi kroz
akcijski plan na pocCetku seanse |

tako odgada pitati klijenta za
agendu, jer moguce je da klijent

Jedan od problema javlja se
ako terapeut propusti
napraviti reviziju Akcijskog
Plana

Ima nesto vrlo vazno z
podijeliti.




e POTESKOCE U RASPRAVI .
¢ O DIJELOVIMA AGENDE 1. nefokusirana rasprava

2. neucinkovita procjena
vremena potrebnog za
dijelove agenad

3. nemogucnost terapeuta
da napravi Intervenciju
4. 1zostanak znanja o tome
kako da pomogne
klijentu




ODSTUPANJE
OD AGENDE

postoje sitacije gdje ne trebamo slijediti postavljenu agendu

ako smatramo da postoji rizik (zdravlje/zivot) za klijenta il
osobe u klijentovoj okolini

ako vidimo da je klijent toliko opterecen nekim novim
problemom da se ne moze baviti onime sto je na agendi
ako osjetimo da rad prema agendi moze narusiti odnos
ako se pojavi hesto novo vrlo znacajno



-HVALA!

Uzivajmo u
nastavku
radionice!




