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Najvažnije: potaknuti nadu!
POČETNI DIO
Provjera raspoloženja (i pridržavanja tretmana):
· Upitnikom i/ili usmeno – provjeriti slaganje različitih mjera.
· Provjera dobrobiti i relevantnih simptoma.
Postavljanje agende:
· Izlaganje strukture seanse.
Nadopuna i pregled akcijskog plana:
· Provjera je li se od prošle seanse dogodilo nešto što bismo trebali znati.
· Provjera je li se klijent pridržavao akcijskog plana i koliko je to bilo korisno.
· Malo sumiranje.
Rasprava o klijentovoj dijagnozi i psihoedukacija:
· Racionala iza postavljanja dijagnoze (opis simptoma) i početna psihoedukacija.
· Atribuiranje simptoma dijagnozi, a ne klijentu.
· Traženje da klijent parafrazira rečeno.
· Psihoedukacija o kognitivnom modelu.
SREDNJI DIO
Određivanje klijentovih težnji, vrijednosti i ciljeva:
· Vođena imaginacija radi konkretiziranja težnji i doživljavanja ugodnih emocija.
· Po potrebi odgovoriti na disfunkcionalno mišljenje tijekom postavljanja ciljeva.
· Teškoće u postavljanju ciljeva i kako ih razriješiti:
· Teškoće u smišljanju ciljeva – pitanje o čudu, pretpostavke o nedostacima ciljeva.
· Postavljanje preširokih ciljeva – podpitanja.
· Postavljanje ciljeva za druge ljude – preoblikovanje tako da klijent ima kontrolu.
Planiranje rasporeda aktivnosti ili rad na nekom problemu:
· Potaknuti klijenta da se nagradi kada obavi neku aktivnost s rasporeda.
Kolaborativno postavljanje novog akcijskog plana i provjera vjerojatnosti izvršavanja.
KRAJ
Sumiranje:
· U početku to radi terapeut, a kasnije može i klijent.
Provjera koliko je vjerojatno da će se klijent pridržavati novog akcijskog plana.
Traženje povratne informacije:
· Isticanje da su i negativne povratne informacije važne te da smo ih spremni čuti.
