BDI – II – M
Ime i prezime: __________________________________Dob:________ Datum:_________________
Uputa: Ovaj se upitnik sastoji od 21 skupine tvrdnji. Molimo Vas da pažljivo pročitate svaku skupinu tvrdnji i tada odaberite onu tvrdnju koja najbolje opisuje kako ste se osjećali tijekom protekla dva tjedna, uključujući i današnji dan. Zaokružite broj koji se nalazi ispred tvrdnje koju ste odabrali. Ako Vam se čini da Vas podjednako dobro opisuje nekoliko tvrdnji u nekoj skupini, zaokružite najveći broj u toj skupini. U svakoj od skupina odaberite samo jednu tvrdnju, što vrijedi i za česticu 16 (promjene u obrascu spavanja) ili česticu 18 (promjene u apetitu).
1. Žalost

0 Ne osjećam se žalosno.

1 Žalostan sam većinu vremena.

2 Stalno sam žalostan.

3 Toliko sam žalostan i nesretan da to ne mogu izdržati.

2. Pesimizam

0 Nisam obeshrabren u vezi sa svojom budućnošću.

1 Više sam obeshrabren u vezi sa svojom budućnošću nego što sam to inače bio.

2 Ne očekujem da će mi život krenuti nabolje.

3 Mislim da je moja budućnost beznadna i da će mi biti samo gore.

3. Prošli neuspjesi

0 Ne smatram se neuspješnim.

1 Imao sam više neuspjeha nego što je trebalo.

2 Kad gledam unatrag, vidim mnogo neuspjeha.

      3  
Mislim da sam u potpunosti neuspješan.

4. Gubitak užitka
0 I dalje uživam u onome što me veseli kao i uvijek.
1 Ne uživam u stvarima kao prije.

2 Stvari u kojima sam nekad uživao gotovo da me uopće više ne vesele.

3 Ne uživam više u onome što me nekad veselilo.
5. Osjećaj krivnje

0 Ne osjećam neku posebnu krivnju.
1 Imam osjećaj krivnje zbog mnogo toga što sam učinio ili trebao učiniti.
2 Većinu vremena imam dosta velik osjećaj krivnje.

3 Stalno imam osjećaj krivnje. 

6. Osjećaj kažnjavanja

0 Ne smatram da me se kažnjava.

1 Mislim da bih mogao biti kažnjen.

2 Očekujem da ću biti kažnjen.

3 Osjećam da me se kažnjava.

7. Nesklonost prema sebi
0 Prema sebi gajim iste osjećaje kao i do sada.

1 Izgubio sam samopouzdanje.

2 Razočaran sam sobom.

3 Ne volim sam sebe.

8. Samo-prigovaranje
0 Ne kritiziram/ne optužujem sam sebe više nego inače.

1 Kritičniji sam prema sebi nego što sam bio.

2 Prigovaram sam sebi zbog svojih mana.

3 Krivim sebe zbog svega lošeg što se dogodi.
9. Suicidalne misli ili želje

0 Uopće ne razmišljam o samoubojstvu.

1 Razmišljam o samoubojstvu, ali te misli ne bih proveo u djelo.

2 Rado bih se ubio.

3 Ubio bih se da imam prilike.

10. Plačljivost
0 Ne plačem više nego inače.

1 Plačem više nego inače.

2 Plačem zbog svake sitnice.

3 Plače mi se, ali ne mogu zaplakati.

11.   Uznemirenost

0 Nisam nemiran ili uzrujan više nego inače.
1 Više sam nemiran i uzrujan nego inače.

2 Toliko sam nemiran ili uznemiren da mi je teško ostati na jednom mjestu.

3 Toliko sam nemiran ili uznemiren da se moram stalno kretati ili nešto raditi.
12.  Gubitak interesa

0 Nisam izgubio interes za druge ljude ili aktivnosti.
1 Drugi me ljudi ili stvari zanimaju manje nego prije.

2 Drugi ljudi ili stvari gotovo da me više uopće ne zanimaju.
3 Teško mi je zainteresirati se za bilo što. 

13.   Neodlučnost

0 Donosim odluke podjednako dobro kao i uvijek. 

1 Teže mi je donijeti odluku nego prije.

2 Mnogo mi je teže donijeti odluku nego prije.

3 Teško mi je donijeti bilo kakvu odluku.

14.  Bezvrijednost

0 Ne smatram se bezvrijednim.

1 Ne smatram sebe vrijednim i korisnim kao što sam to običavao.

2 Osjećam se manje vrijednim od drugih ljudi.

3 Osjećam se potpuno bezvrijednim.
15. Gubitak energije

0 Imam energije kao i inače.

1 Imam manje energije nego što sam prije imao.

2 Nemam dovoljno energije da bih mogao mnogo toga učiniti.
3 Nemam dovoljno energije za bilo što.

16. Promjene u obrascu spavanja

0 Nisam zamjetio bilo kakve promjene u svom spavanju.
1a  Spavam nešto više nego inače.

1b  Spavam nešto manje nego inače.
  
2a  Spavam mnogo više nego inače.

2b  Spavam mnogo manje nego inače.

3a  Spavam gotovo cijeli dan.
3b  Budim se 1-2 sata ranije i više ne mogu zaspati.





17. Razdražljivost

0 Nisam razdražljiv više nego inače.

1 Više sam razdražljiv nego inače.
2 Mnogo više sam razdražljiv nego inače.

3 Stalno sam razdražljiv.

18.  Promjene apetita

0 Nisam zamjetio bilo kakve promjene u svom apetitu.
1a  Moj je apetit nešto slabiji nego inače.

1b  Moj je apetit nešto jači nego inače._

2a  Moj je apetit mnogo slabiji nego inače.
2b  Moj je apetit mnogo jači nego inače.

3a  Uopće nemam apetita. 

3b  Stalno mislim na hranu.


19. Teškoće s koncentracijom
0 Mogu se koncentrirati kao uvijek.

1 Ne mogu se koncentrirati tako dobro kao inače.

2 Teško mi je duže vrijeme ostati usredotočenim na bilo što.

3 Nikako se ne mogu na bilo što koncentrirati.

20. Umor ili iscrpljenost
0 Nisam više umoran ili iscrpljen nego inače.

1 Brže se umaram ili iscrpljujem nego inače.

2 Previše sam umoran ili iscrpljen za mnogo toga čime sam se inače bavio.
3 Previše sam umoran ili iscrpljen za većinu toga čime sam se inače bavio.

21. Gubitak interesa za seks
0 Nisam zamjetio neke promjene u svom interesu za seks.

1 Seks me zanima manje nego inače.

2 Seks me zanima mnogo manje nego inače.
3 Potpuno sam izgubio interes za seks. 

