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Razina

Epizoda

Pred Vama se nalaze 34 tvrdnje koje opisuju kako ste se mogli osjecati u
POSLJEDNJIH TJEDAN DANA. Molimo Vas da paZljivo proc€itate svaku tvrdnju
i procijenite koliko ste se Cesto u posljednjih sedam dana tako osjecali. Svoju
procjenu oznacite stavljanjem znaka ,X“ u odgovarajucu kucicu.

Posljednjih tjedan dana &

1

Osjec¢ala sam se jako usamljeno i izolirano

Osjecala sam se napeto, tjeskobno ili nervozno D 0
Znala sam da se mogu ha nekoga osloniti ako mi zatreba D 4
Bila sam zadovoljna sa sobom D 4
Bila sam potpuno bez volje i energije D 0
Bila sam fizi€¢ki nasilna prema drugima D 0
Mogla sam se nositi s poteSko¢ama D 4
Mugili su me bolovi ili drugi tjelesni problemi D 0
Padalo mi je napamet da se ozlijedim D 0
Bilo mi je prenaporno razgovarati s drugima D 0

Napetost i tjeskoba sprjecavali su me u obavljanju vaznih stvari D 0

Bila sam zadovoljna s onim $to sam napravila D 4 D 3
Uznemiravale su me nezeljene misli i osjecaji D 0 D 1
Doslo mi je da zaplacem D D
0 1
Okrenite!
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Posljednjih tjedan dana
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Osjecala sam paniku ili uzas

Planirala sam si oduzeti zZivot

Osjecala sam da su me problemi preplavili
Imala sam problema sa spavanjem

Osjecala sam bliskost prema nekom

PreviSe sam brinula o svojim problemima

Bila sam u stanju obaviti gotovo sve Sto sam trebala
Prijetila sam nekome ili ga zastraSivala
Osjec¢ala sam se oc¢ajno ili beznadno
Razmisljala sam kako bi bilo bolje da me nema
Osjec¢ala sam se kritizirano

Cinilo mi se da nemam prijatelja

Bila sam nesretna

Uznemiravale su me neugodne slike i sje¢anja
Bila sam razdrazljiva u prisutnosti drugih
Mislila sam da sam kriva za svoje probleme
Bila sam optimisti¢na u vezi svoje buduc¢nosti
Postizala sam ono $to sam Zzeljela

Osjecéala sam se ponizeno ili posramljeno

Namjerno sam se fizi¢ki ozljedivala ili izlagala
svoje zdravlje ozbiljnom riziku

L

HVALA NA SURADNJI!
Ukupni rezultati > >
\ v v v y Y
Prosjecni rezultati
(ukupan rezultat za svaku dimenziju podijeljen
odgovorenim brojem ¢estica na pojedinoj dimenziji) (W) (P) (F) (R) Sve Gestice Sve Cestice minus R
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