Opsesivho

kompulzivni

poremedaj

Pripada skupini anksioznih poremecaja a ono Sto ga karakterizira je pojava
nezeljenih misli (opsesija) i/ili ponavljajuéih ponasanja (kompulzija)

Strah od bolesti.
Strah od velike nesrece.
Strah od toga da ¢cemo
nckome nauditi
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ZASTO SE JAVLJA?
Misli koje nas uznemiruju Cesto
trudimo ignorirati, no sto se vise
trudimo to se one cegée pojavljuju.

Iako istraZivanja pokazuju da. 90%
ponekad ima takve misli, kod 2-3%
ometa funkcioniranje osobe i tada

moZemo govoriti o poremeéaju.

Stalno pranje ruku i
ciscenje.
Provjeravanje (jesmo li
nesto ucinili)
Ponavljanje radnji.

BKT TRETMAN?
Kontrola uznemirujuéih misli, bez posezanja za
kompulzijamo.
Tehnike relaksacije za suocavanje so.
uznemirujuéim mislimo.

DJELOTVORNOST
70-80% osoba. kroz nekoliko mjeseci postize velik
napredak i ostaje dobro
Ponekad je potrebna.i farmakoterapija koju
propisuje iskljucivo lijeénik specijalist.

Q https://www.youtube.com/watch?
\ v=I8Jofzx_8p4&ab_channel=OsmosisfromElsevier
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