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Plan tretmana

A4

* |vana Ruzicka

* KBT edukacija, 2. stupanj, prosinac 2023.



Sto je potrebno da bi plan tretmana bio
maksimalno ucinkovit?

Tocna dijagnoza

Ispravna formulacija slucaja

Prilagoden i specifican za klijenta
(individualiziran)

Sto toénija procjena:
Klijentovih osobina, aspiracija, vrijednosti, ciljeva
Razine klijentove motivacije

Snage suradnje izmedu terapeuta i klijenta

Univerzalni ciljevi terapije

Poticanje remisije klijentovih smetnji

PoboljSanje raspolozZenja, funkcioniranja i
otpornosti

Prevencija povrata simptoma
Povecanje razine optimizma, nade i motivacije

Povecanje osjecaja kontrole, vrijednosti, svrhe,
povezanosti i opée dobrobiti

Povecanje fleksibilnosti u razmisljanju i
ponasanju




3 faze terapije

Faza Cilj
e Poletak > * PoboljSanje funkcioniranja
* Smanjenje simptoma
* Sredina > * QOjacavanje adaptivnih, pozitivnih vjerovanja

Modifikacija disfunkcionalnih vjerovanja

Povecanje osjeCaja dobrobiti i otpornosti

° Kraj >

Prevencija povrata simptoma



Sto se uzima u obzir prilikom
kreiranja plana tretmana?

* Dijagnoza i kognitivna formulacija
poremecaja

* Opcenite smjernice za tretman
pojedinog poremecaja

e Terapeutova konceptualizacija
klijenta

* Aspiracije, snage i vrijednosti klijenta

* Prepreke s kojima se klijent susrece

prilikom poduzimanja koraka za
postizanje ciljeva

o 'y




Primjer glavnog i specificnog plana tretmana

Glavni plan tretmana* Plan tretmana za specifican cilj

* Plan: poboljsati funkcioniranje i socijalne interakcije Cilj: Pronaci posao

* Vrijednosti: obitelj, biti dobra osoba, korisna... 1. korak: aZurirati CV

. s . . . . . * Potencijalna prepreka: negativne automatske misli (,ne znam ovo
* Aspiracije: imati kontrolu, biti prOdUktlvan' pomagati dobro napraviti’), nedostatak vjestine opisivanja proslih radnih

drugima... iskustava

* Plan za svladavanje prepreke: pitati sina za pomoc¢, pronaci predloske
za pisanje CV-a na internetu...

* Ciljevi: pronadi posao, povezati se s prijateljima, provoditi
viSe vremena s unucima..

2. korak: identificirati moguce poslove i prijaviti se
* Potencijalne prepreke: pesimizam, manjak motivacije,  Potencijalna prepreka: negativne automatske misli (,ne¢u nista
samokriti¢nost.. pronadi u blizini’), nedostatak vjestine trazenja poslova online

.. . .. * Plan za svladavanje prepreke: Sokratovsko ispitivanje za NAM, pitati
* Potencijalne intervencije: sina za pomo¢ pronalaska online natje¢aja za poslove

* psihoedukacija o depresiji, anksioznosti, kognitivnom modelu..

2. korak: identificirati moguce poslove i prijaviti se
* kreiranje pozitivnih iskustava

o y * Potencijalna prepreka: negativne automatske misli (,necu ostaviti
* smanjivanje vremena provedenog na kaucu dobar dojam’)

* nauciti mindfulness vjestine * Plan za svladavanje prepreke: igranje uloga, vjezbanje ostavljanja

* unaprijediti komunikacijske vjestine dobrog dojma (gledanje u o€i, €vrst stisak ruke itd...)

*dinamican — mijenja se tijekom terapije po potrebi



Planiranje pojedine
seanse

Nacin na koji ljudima postaje bolje je tako da uvode male promjene u svoj nacin
razmisljanja i ponasanja svaki dan!

* Generalno pitanje:

,Sto pokugavam postici i kako to mogu napraviti §to ucinkovitije?’

* Usmjeravajuca pitanja:
+ Sto mogu napraviti da oja¢am na$ odnos?
* Koja je moja konceptualizacija klijenta?
* U kojem smo stadiju terapije?
* Ima li promjena u klijentovu raspolozenju od zadnjeg susreta?
* Na kojem cilju klijent Zeli raditi ovaj tjedan?
* Ima li neki cilj na kojem moze raditi sam?
* Je liispunio akcijski plan? S kojim preprekama se suocio?
* Jesmo li napredovali?




Kako odluciti na sto se
fokusirati?

* ,Na kojem cilju/problemu mozZemo raditi, a da to pomogne klijentu da se
osjeca bolje do kraja seanse i da ima bolji tjedan?’

* Cilj/problem na kojem se radi moze identificirati i klijent i terapeut, ali se
moraju zajednicki sloziti da ¢e mu se posvetiti

* Ako navedu vise problema — pitati koliku koli¢inu olakSanja osjecaju
prilikom zamisljanja rjeSavanja pojedinog problema

* lIzbjegavamo probleme koje/i:

klijent moze rijeSiti sam

su izolirani i vjerojatno se neée ponoviti

nisu pretjerano stresni ili povezani s disfunkcionalnim ponasanjem
se ne mogu tako lako rijesiti, a imamo druge koji su vazni i moZzemo
ih rijesiti

Na kojima klijent ne Zeli raditi osim ako, na temelju
konceptualizacije, smatramo da bismo trebali




Za kraj...

* Plan tretmana mora se temeljiti na
konstantno ,azuriranoj’ konceptualizaciji

* Dijelimo ga s klijentom i trazimo povratnu
informaciju

» Kreiramo ga za pojedinacne seanse, ali i za VWV’ O T
terapijski ciklus u cjelini ///////ZMZ///:’




Hvalal



