SIAS
(Mattick & Clarke, 1998)

Pored svake tvrdnje zaokružite broj koji najbolje opisuje koliko je svaka tvrdnja točna za Vas. Brojevi imaju sljedeća značenja:
0 – uopće nije točno za mene
1 – malo točno za mene
[bookmark: _GoBack]2 – umjereno točno za mene
3 – vrlo točno za mene
4 – u izrazito (potpuno)  točno za mene

	
	
	uopće ne
	malo
	umjereno
	vrlo
	izrazito

	1.
	Postanem nervozan ako trebam razgovarati s osobom od autoriteta (nastavnik, šef).
	0
	1
	2
	3
	4

	2.
	Teško mi je održavati kontakt očima s drugima.
	0
	1
	2
	3
	4

	3.
	Postanem napet kada trebam govoriti o sebi ili svojim osjećajima.
	0
	1
	2
	3
	4

	4.
	Teško mi je uklopiti se s ljudima na poslu/u školi/na fakultetu.
	0
	1
	2
	3
	4

	5.
	Lako mi je sprijateljiti se s ljudima moje dobi.
	0
	1
	2
	3
	4

	6.
	Postanem napet ako sretnem poznanika na ulici.
	0
	1
	2
	3
	4

	7.
	Neugodno mi je kada sam s ljudima.
	0
	1
	2
	3
	4

	8.
	Neugodno mi je kada sam sām s jednom osobom.
	0
	1
	2
	3
	4

	9.
	S lakoćom upoznajem ljude na zabavama i sličnim događanjima.
	0
	1
	2
	3
	4

	10.
	Teško mi je razgovarati s drugima.
	0
	1
	2
	3
	4

	11.
	Lako mi je smisliti teme za razgovor.
	0
	1
	2
	3
	4

	12.
	Zabrinut sam kada se trebam izraziti jer bih mogao ispasti čudan.
	0
	1
	2
	3
	4

	13.
	Teško mi je poturiječiti mišljenju drugih.
	0
	1
	2
	3
	4

	14.
	Teško mi je razgovarati s privlačnom osobom suprotnog spola spola.
	0
	1
	2
	3
	4

	15.
	Uhvatim se kako brinem da neću znati što da kažem u socijalnim situacijama.
	0
	1
	2
	3
	4

	16.
	Teško mi je uklopiti se s ljudima koje ne poznajem dobro.
	0
	1
	2
	3
	4

	17.
	Imam osjećaj da ću reći nešto neprilično dok govorim.
	0
	1
	2
	3
	4

	18.
	Kada sam u grupi ljudi, brinem da bi me mogli ignorirati.
	0
	1
	2
	3
	4

	19.
	Napet sam kada sam u grupi ljudi.
	0
	1
	2
	3
	4

	20.
	Nisam siguran trebam li pozdraviti nekoga koga samo površno znam.
	0
	1
	2
	3
	4



