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Najvazniji cilj prve terapijske seanse je
pobuditi nadu.

Kako?

psihoedukacija

ponavljanje plana tretmana
Izrazavanje svog vjerovanja da kao
terapeut mozemo pomoci klijentu
identificiranje klijentovih
vrijednosti, aspiracija i ciljeva




Tijekom prve terapijske seanse
uspostavlja se odnos i povjerenje s

klijentom.




Struktura prve terapijske seanse

Pocetni dio — Sredisnji dio — Zavrsni dio

— Korisni savjeti prije prve seanse: pogledati inicijalnu procjenu i imati na umu
[v_— inicijalnu konceptualizaciju i plan tretmana, zabiljeziti si kljuCne rijeCi —

(=2 strukturu. Biti spremni na promjenu plana.

Koliko traje prva terapijska seansa? Oko sat vremena.



1. PocCetni dio

1. Provjera raspolozenija (i provjera lijecenja lijekovima i
drugim tretmanima kada je relevantno)

2. Postavljanje dnevnog reda

3. Provjera zbivanja izmedu susreta (u periodu od inicijalne
procjene do prve seanse) i pregled akcijskog plana

4. Razgovor o klijentovoj dijagnozi i psihoedukacija



1. Provjera raspolozenija (i provjera lijeCenja lijekovima i drugim tretmanima kada
je relevantno)

Kako? - =

- Koristenjem objavljenih skala (npr. Beckov

inventar depresije-Il)
Pitanjima (npr. Kako se osjecate proteklih \

tjedan dana? 10 znaci depresivnije nego / Napraviti usporedbu
ikada, a O znaci da se uopce ne osjecate

depresivno)

- Vazno: provjeriti sklonost suicidu

(agresivne i homicidalne porive) = ako

postoji rizik, fokusirati se na plan

zadrzavanja sigurnosti klijenta

- Kratka provjera uzimanija lijekova i

pridrzavanja preporucene doze
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2. Postavljanje dnevnog reda

Pojasniti klijentu strukturu seanse -
klijent bolje razumije proces terapije i
potiCe ga se na aktivno sudjelovanje u
procesu

Dati klijentu pojasnjenja — npr. zasto
postavljamo dnevni red, zasto cemo kao
terapeut raditi biljeske tijekom seanse
Zadrzati suradnicki pristup i provjeriti
dnevni red s klijentom — ima |i jos nesto o
cemu zeli razgovarati

Primjer dnevnog reda:

1.

Provjera zbivanja
izmedu susreta - Sto
se dogadalo od prosle
seanse

Postavljanje ciljeva i
novog akcijskog plana
Povratna informacija
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3. Provjera zbivanja izmedu susreta (u periodu od inicijalne procjene do prve
seanse) i pregled akcijskog plana

Tradicionalni BKT: ,Sto se dogadalo izmedu

prethodne i ove seanse sto bih trebala znati?” e—
CT-R: ,Sto se pozitivno dogodilo?” = pozitivna
iskustva, pomoc u donosenju adaptivnih
zakljucaka

Prilika za jaCanje kognitivhog modela ako klijent
iznese negativnu automatsku misao

Pregled aktivnosti iz inicijalnog akcijskog plana —
sto je klijent napravio, u kojoj mjeri, je li mu to
koristilo?



4. Razgovor o klijentovoj dijagnozi i psihoedukacija

Razgovor o dijagnozi

Opisno, bez ,etiketiranja” (npr. ,lzgleda kao da imate
veliku depresivnu epizodu i probleme na poslu koji traju
duze vrijeme. Je li to tocno?”)

Pojasniti klijentu kako smo dosli do zakljucka o dijagnozi
(razgovor s klijentom o simptomima, DSM)

Nastojanje da klijent atribuira svoj problem poremecdaiju,
umjesto svom karakteru = veéa motivacija

Pruzanje nade — istrazivanja u prilog ucinkovitosti BKT-a
kod njihovog problema

Koristenje analogija

Nasa depresija je
stvarna kao i upala
pluca.”



4. Razgovor o klijentovoj dijagnozi i psihoedukacija

Psihoedukacija

(na primjeru klijenta s depresivnim simptomima)
Psihoedukacija o depresiji, depresivnom razmisljanju i
planu tretmana
Psihoedukacija o kognitivnom modelu
> raditi na klijentovim primjerima
> postaviti akcijski plan
Provjeravati klijentovo razumijevanje

Situation: Think about doing something,
like taking grandchildren out

v
Automatic thought: “Everything is too hard.”

Fd N\

Emotion: Depressed Behavior: Stays sitting on couch

»Nije Vasa krivnja &to
Imate depresivne misli.
One dolaze automatskj |
zovemo ih automatske
misli, a depresivne sy
automatske mis|; simptom
depresije.”



4. Razgovor o klijentovoj dijagnozi i psihoedukacija

Primjer postavljanja akcijskog plana za jacanje kognitivhog modela
(na primjeru klijenta s depresivnim simptomima)
Opazati kada se klijent osjec¢a depresivno i neproduktivho = pitati se
,Koje mi misli prolaze glavom?” = zabiljeziti automatske misli 2

podsjetiti se:

Samo zato sto nesto mislim, ne mora znaciti da je to istina. Kad
promijenim svoje nekorisne ili netocne misli, vierojatno cu se osjecati
bolje.

Remember: Just because | think something doesn't necessarily mean it's true.

When | change my unhelpful or inaccurate thoughts, l'll likely feel better.

Instructions: When my mood gets worse or I'm engaging in unhelpful behavior,
ask myself, “What was just going through my mind?” Write down my thoughts
below.

Radni list za identifikaciju automatskih misli



2. Sredisnji dio

5. ldentifikacija vrijednosti, aspiracija i ciljeva

6. Planiranje aktivnosti ili rad na problemu

7. Suradnicko postavljanje novog akcijskog plana; provjera
vjerojatnosti izvrsavanja



(@)

5. Identifikacija vrijednosti, aspiracija i ciljeva

Vrijednosti - vjerovanja o tome sto
je najvaznije u zivotu. Usmjeravaju
nasa ponasanjaiizbore.

Ako ne zivimo u skladu s nasim
vrijednostima, cesto se pocinjemo
osjecati lose.

|dentifikacija vrijednosti 2 pomoc¢ u
definiranju aspiracija klijenta i
postavljanju ciljeva

,Sto \/Vam Jevazno
ZIvoty ?”
»Koliko Vigm Jjevazno
zdravlje ”
»Koliko sy, Vam vazn,

0dnosj s obiteljj?”



5. Identifikacija vrijednosti, aspiracija i ciljeva

IstraZivanje aspiracija - »Cemu se nadate |,

> pitanjima ) bUdUVC,nOSUP”
»Kako ste zeljeli dg Vasa

lzvlaCenje zakljuCaka o aspiracijama buducnost zgley 4

> vazno je znacenje koje klijent pridaje odrastalj?” ohste
SVOjim aspiracijama, ne one same za
sebe. )

»  pomozite klijentima da donesu zakljucke ;’/Sto 51bilo posebno dopye

v o o = s . a OSZ'VCII’/Z'e = H vooX
0 tome Sto bi bilo da su postigli svoje B govoﬁl/‘gze‘/ju-? ,Sto
- 0) ama?”

ciljeve i teznje. _— #380 bi to znacjjp 44 Vo,
Zamisljanje ostvarenih aspiracija moze buducnost 7
aspiracije uciniti konkretnijima i kod klijenta
dovesti do pozitivhih emocija.
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5. Identifikacija vrijednosti, aspiracija i ciljeva

Postavljanje ciljeva ol Lot
> nakon identifikacije vrijednosti i
. .. * Get agood job
a.SplraCIJa. o . - o See friends more?
> vise specificni u odnosu na inicijalne o Clean the apartment
Ciljeve e Fat petter

e Fxercise

> paziti da ne bude previse ciljeva
Adresirati automatske misli koje interferiraju
s postavljanjem ciljeva i odgovoriti na

May 13

disfunkcionalno misljenje klijenta (npr.
naglasiti da Cete kroz terapiju raditi timski,
da je dolazak na terapiju znak snage...)




5. Identifikacija vrijednosti, aspiracija i ciljeva

Teskoce tijekom postavljanja ciljeva

o

o

o

TeSkoce u postavljanju ciljeva
Presiroko postavljeni ciljevi

Ciljevi se odnose na druge umjesto na
klijenta

. Pa se dogogj cudo i dg se
Yutro probugite niste vjse
depres/vn/; sto bi bilp

drugac”/'je 7

d,, /(adq Vise ne biste pjjj
epresivni, sto biste radili
drugacije p”



6. Planiranje aktivnosti ili rad na problemu
7. Suradnicko postavljanje novog akcijskog plana; provjera vjerojatnosti

izvrsavanja
- Ako je ostalo dovoljno vremena tijekom r.-a
seanse, planirati aktivnosti za sljedeci tjedan
te provjeriti vjerojatnost izvrsavanja = 7
aktivnosti. .
- Ako postoji problem kojem je potrebno —
posvetiti paznju, posvetiti se radu na —

problemu.



3. Zavrsni dio

- Povezivanje cijele seanse i
8. Sumiranje naglasavanje kljucnih tocaka
- Pregled akcijskog plana

- Obicno ukljuceno u sumiranje

9. Provjera koliko je vjerojatno da . T el iz vieroiae o faie
Ce klijent izvrsiti novi akcijski plan /;mpraviti 0 — 100% 72"

- Pismeno i/ili usmeno traziti
klijenta povratnu informaciju

- Svrha: jaCanje odnosa,
rjiesavanje nesporazuma,
uvodenje promjena ako je
potrebno

10. Traziti povratnu informaciju



10. Traziti
Traziti povratnu informaciju

ima li nesto o Vas je
smetalo tijekom OVE F
seanse?” #2100
¢to biste seljel po|.<rLtl
nsi?
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HVALA NA PAZNJI!




