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(FORMAT ;
TIPICNE SEANSE

r 1 2 - ‘
Pocetni dio Sredniji dio Kraj

* Provjera  Rad na 1. tocCki e Sumiranje seanse
raspolozenja/lijekova/ dnevnog reda, * Pregled DZ za iduci
drugo sumiranje, provodenje susret

« Postavljanje dnevnog Intervencija i procjena  Trazenje povratne
reda potreba za drugim iInformacije od

« Kratki pregled tjedna Intervencijama klijenta
D/ rasprava o DZ

* Prioritizacija dnevnog  Rad na 2.i 3. tocCKi
red dnevnog reda




POCETNIDIO SEANSE

CILJEVI

« Uspostaviti odnos s klijentom (iznova)

« Skupiti podatke o problemima/ciljevima o
kojima ce se raspravljati u seansi

e Saznati sto je klijent postigao od zadnjeg

susreta

SAVJET

Moguce je za klijente pripremiti kratki radni
list s pitanjima kao pripremu za iduce seanse
dok se klijenti ne socijaliziraju do kraja

NPR.
Kakvo mi je bilo raspolozenje protekli tjedan?

Koja sam pozitivha iskustva dozivio i Sto ona
govore o meni?

Sto jo§ dogodilo ovaj tjedan, a vazno je da
moj terapeut zna?




1.PROVJERA
RASPOLOZENJA/LIJEKOVA | DR.

Prilika za...

 Demonstriranje brige za klijenta
* Pracenje napretka

 Identificiranje | potkrepljenje/modificiranje atribucija

AN\
- Pokrepljenje kognitivhog modela (
 Provjerai procjena rizika l‘.§




2.POSTAVLJANJE INICIJALNOG

DNEVNOG REDA

PITAJTE

 Koji su klijentovi ciljevi za OVU seansu |
postoji li nesto jos vaznije o cemu bi trebali
razgovarati

 Njezno prekidajte klijenta po potrebi kako
biste IMENOVALI ciljeve/probleme

 Pogledajte biljeske s prethodne seanse

* Predlozite teme koje biste VI htjeli proci

4

Vazno

 Vodite racduna o drugim vaznim

tockama dnevnog reda, kao npr.
negativno iskustvo koje ce se
vjerojatno pojaviti u nadolazecem
tjednu




3. KRATKI PREGLED TJEDNA | DZ

Razgovor o proteklom
tjednu

Pitati o pozitivhim iskustvima

Daje sansu da:

pohvalimo klijenta

pomognemo mu da izvuce korisne
zakljucke

Izazivamo pozitivhe emocije u sensi
raspravljamo o aktivhostima za
nadolazeci tjedan

jaca terapijski odnos

Rasprava o proslotjednom

akcijskom planu w

* Provjeravamo domacu zadacu

o Koliko im je bilo tesko?

o Koliko ¢cesto su je radili?

o Sto bismo od tih pozitivnih iskustava
mogli dodati u akcijski plan?




4. PRIORITIZACIJA DNEVNOG
REDA

ltem 3
10%

 Navest cemo sve ciljeve ili probleme

« Ako ih je previse- zajednicki s klijentom

ltem 2
20% ; L :
prioritizirati

« Saznati koliko vremena klijent zeli provesti u

radu na pojedinom cilju

ltem 1
70%




Odluciti:

- Na kojem ce se dijelu
kognitivhog modela raditi:
o situacija/prepreke
o AM za situaciju/prepreku
o Reakcije (emocionalne,
bihevioralne, fizioloske)

povezane s AM

—

(SREDNJIDIO SEANSE

Odabrati intervenciju
Dati obrazlozenje
Traziti suglasnost
Provesti je

lzmjeriti ucinak




PERIODICNO
SUMIRANJE

1. nacdin 2. nacin

 Mi sumiramo klijentove « Kada zavrsimo razgovor o

rijeci vaznom problemu ili cilju
* Provjeravamo nase * Klijent sazima

shvacanje * Provjeravamo
« U formi kognitivnog razumijevanje i

modela potkrepljujemo bitne
 Sto manije lekcije

parafraziranja
- _ O ¢emu smo sad pricali?
Da provjerim jesam |i Sto biste iz ovog htjeli
Vas dobro shvatila.... zapamtiti?




(KRAJSEANSE

1. Zavr$no sumiranje 3. Povratna informacija

. S 3  Trazimo feedback na seansu
* Cilj]- usmjeriti klijentovu paznju na

= _ Npr.
bitne stavke u pozitivhom svjetiu - Kako Vam se ¢&inila dana$nja
seansa?
2 Provjera akcijskog p|ana « Jesam li rekao/la nesto sto Vas je
zasmetalo?
. . _ e Biste li napravili nesto drukdcije
* Provjeravamo sto smo zadali za SRy
- iduci put?
nadolazeci tjedan
* Provjeravamo je |i klijent preplavljen

zadacima i kolike su sanse da ih izvrsi




GENERALNI PROBLEMI

4 o 1
Kognicije
terapeuta

* Pratite vlastite
kognicije tijekom
seanse

« Evaluirajte | odgovorite
na svoje AM - preko
Igranja uloga

AM: “Klijentu se nece

\svidati struktura!

-

Prekidanje
klijenta

 Nekad se klijenti
uznemire kad ih
prekinemo ->
potkrepljujemo ih,
ispricamo se i trazimo
kompromis

-

Socijalizacija
klijenta

U prvoj seansi treba im
se dati obrazlozenje
strukture seanse i
treba im dati feedback
na istu




GENERALNI PROBLEMI

/

UkljucCivanje
klijenta

« Kad klijenti imaju
disfunkcionalne misli koji
Interferiraju s
mogucnoscu da se
posvete radu u tretmanu

* Pitati ih o kognicijima i
pomociim da na njih
odgovore

s

Adresiranje
disfunkcionalnih misli
klijenta

» Klijent pokazuje otpor prema
strukturi zbog pogresnih
vjerovanja o terapiji, o sebi, o
terapeutu...

* AkKo Inzistiramo na strukturi
na kontorlirajuci nacin

 Pronaci kompromisiispricati
se




TESKOCE U PROVJERI
RASPOLOZENJA

a)Negativne reakcije na upitnike
raspolozenja

b)Teskoce u izrazavanju raspolozenja
c)Atribuiranje promjene raspolozenja
vanjskim uzorcima

d)Pogorsanje raspolozenja

a)Provjera AM 1 problem solving,
objasnjavanje vaznosti upitnika

b)Prekidanje klijenta, pitanje
konkretnih pitanja, socijalizacija, rad
na emocijama

c)Navodenje na kognitivni model

d)Ispitati klijentove atribucije,
naglasavati kognitivni model




TESKOCE U POSTAVLJANJU
DNEVNOG REDA

 Njezno prekidanje Kklijenta i
sumiranje

- Validacija stanja
* Problem solving

Ne znaju sto bi rekli/dobro su/nedostatak
socijalizacije

Pitati ih: npr. “Kada Vam je prosli tjedn bio
najlosije?”

Pogledati skale simptoma

Ako su dobro onda se fokusirati na
prevenciju povrata simptoma

Istraziti negativne kognicije o sudjelovanju
- raditi na AM



TESKOCE U PREGLEDU
TJEDNA | DZ

O Pregled tjedna Provjera DZ
 a) Predetaljan pregled tjedna * a) Zaboravi se provjeriti - drzati
o Njezno prekinuti klijenta kao standardan dio strukture
o Neki klijenti vole detaljno prepricati- * b) Previse se vremena potrosSi na
prekidanje bi moglo nastetiti odnos provjeru

o Definirati AM i evaulirati je

o EmpatijaiPS




TESKOCE U RADU NA TOCKA
DNEVNOG REDA

~
a) Neusmjerena diskusija

b) Neuspjesan tempo rada

C) lzostanak terapijske intervencije

d) Problemi u problem solvingu

a)Strukturiranje Kroz prekidanje,
naglasavanje kljucnih AM, sazimanje
b)Prioritizacija, vodenje racuna O
vremenu

c) Svijest da moramo pomoci klijentu
da se osjeca bolje

d) Saznati sto je klijent ve¢ pokusao i
zasto to nije uspjelo, razmisliti Sto bi mi
napravili u toj situaciji, odgoditi rad na

toj tocki itd.




KADA NE BISMO TREBALI
PRATITI STRUKTURU?

Ako klijenti predstavljaju rizik za sebe ili druge!

Rizik

Uzrujanost

Ako su klijenti toliko uzrujani nekim drugim problemom da ne mogu pratiti strukturu.

Rizik za terpijski odnos

AKko Ce pracenje strukture na neki nacin nastetiti terapijskom odnosu.

A Vazniji problem

Ako se javi nekKi hitniji ili vazniji problem ili pak ako se ispostavi da neki cilj nije tako vazan ili hitan.



ZASTO NEKI| KLIJENTI POKAZUJU
OTPOR OKO STRUKTURE?

3. Klijent vjeruje da je rasprava o
proslosti nuzna

Najvaznije ukljuciti klijenta tako da se vrati na iducu
seansu I nastavi s tretmanom!




STO AKO JE KLIJENT NA
KRAJU SEANSE UZRUJAN?

* Preusmjeriti razgovor na nesto pozitivno

* Pozitivno potkrijepiti klijjenta kada nam da negativan

feedback--> konceptualizirati | napraviti strategiju



\ " 4

Hvala na paznji!

*




