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OPSESIVNO-KOMPULZIVNI
POREMECA

Pripada skupini anksioznih poremecaja, a karakterizira
ga pojavnost opsesija i/ili kompulzija.

OKP CIKLUS

OPCE INFORMACIJE
NN
Pojavnost:
2-3% populacije
Tretman:

Lijekovi, bihevioralno-kognitivha
terapija
(uspjesnost 80%)
Uzroci nastanka:
Geni, Zivolni stres, ucenje

PREPORUKE

YouTube:

Knjiga: The little book of OCD,
Dave Preston
Film: Bolje ne moze (1997
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Bihevioralno-kognitivni tretman za opsesivno-
kompulzivni poremecaj pomaze klijentu da:

Trajanje: oko 20 seansi
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