Prilog 1. Aktivan rad na povećanju pozitivnih emocija

1.)  Razgovor o klijentovim interesima, pozitivnim događajima koji su se dogodili tijekom tjedna i pozitivnim sjećanjima;

2.)   Stvaranje akcijskih planova usmjerenih na povećanje pozitivnih emocija, npr. uključivanje u društvene, ugodne, smislene i produktivne aktivnosti i odavanje sebi zasluga za to;

3.)  Pomaganje klijentima u donošenju prilagodljivih zaključaka o svojim iskustvima.
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Npr.
“Što Vam ovo iskustvo pokazuje?”
“Što govori o Vama to što ste napravili?
"Što mislite kako Vas _______ vidi (kao rezultat ovog pozitivnog iskustva)?"
“Mislim da ovo (iskustvo) govori o Vama _____________. Mislite li da sam u pravu?"

