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Depresija u djece i adolescenata ????

e postojanje depresije u djece dugo se osporavalo - nezrela struktura licnosti

* ucestali opisi djece koja su manifestirala tugu, iritabilnost, promjene
koncentracije, apetita i spavanja uz suicidalne ideje i ponasanja

e tek 1971. godine priznata poremecajem na europskom kongresu djecjih
psihijatara




Vazno je razlikovati

depresivno rasplozenje — svi ga
ponekad imamo

depresivni sindrom - sklop
depresivnih simptoma (subklinicka
depresija)

depresivni poremecaj — zadovoljava
sve kriterije za dijagnozu poremecaja |
nije samo loSe raspolozenje i
povremena potistenost - ozbiljan
psihiCki poremecaj



Epidemiologija - Prevalencija

Predskolska dob
Skolska dob

Adolescencija

Adolescentice

RAARR

0,3-1,4%

1-2%
3-8%
do 20%

Predskolska dob oko 0.6%

Skolska dob 0.6 - 4.6%
Adolescencija 1.6 - 8%
Djeca M=Z

Adolescenti Z:M = 2:1

10-20% supklinicka simptomatologija !!!
* neke simptome depresije (dg. kriteriji)
* znacajne teskoce u funkcioniranju

e 2/3 ima povecan rizik razvoj velike
depresivne epizode i suicid



Promjene u
raspolozenju
(snizeno,
tuzno ili
iritabilno)

Depresija je .....

lat. depressum — potistenost, utisnutost

Ostecenje
skolskog/radnog,
socijalnog i
obiteljskog
funkcioniranja

Psihomotorika,
kognicija, voljne i

vegetativne
funkcije

Depresivni poremecaj je kompleksna, sistemska bolest

DEPRESLJA




M Depresivni poremecaji - klasifikacije M

MKB - 10 DSM -5
* F32 Depresija  Veliki depresivni poremecaj
* F33 Povratni depresivni poremecaj * Perzistentni depresivni poremecaj
e F34 Stalni poremecaji raspolozenja (distimija)
* F34.0 Ciklotimija .

o Premenstrualni disforicni poremecaj
* F34.1 Distimija

. s . * Depresivni poremecaj prouzrocen
* F38 Drugi poremecaji raspolozenja P P P

psihoaktivnim tvarima/lijekom

* F39 Poremecaj raspolozenija, o .
nespecifi¢an * Depresivni poremecaj zbog drugog

zdravstvenog stanja

« F43.2 Poremecaj prilagodbe s * Drugi specificirani i nespecificirani dep.
dep'resivnim raspolozenjem poremecaj (mala ili subsindromalna
dep.)



Depresivnoliritabilno raspolozenje ili gubitak interesa )
tijekom razdobolja od najmanje dva tjedna uz pet Dijagnosticki
dodatna simptoma od sljedecih: kriteriji za

depresijv

1. Gubitak ili porast tielesne tezine (veci od 5% u
mjesec dana)

Nesanica ili hipersomniju gotovo svakog dana
Psihomotorna agitacija ili retardacija

Umor ili gubitak energije svakog dana

Osjecaj bezvrijednosti ili pretjerane krivnje
Smetnje koncentracije ili neodlucnost

N o oA w N

Suicidalna razmisljanja, planovi, pokusaji

« znacajna promjena u odnosu na raniji funkcioniranje
 teSkoce u svakodnevnom funkcioniranju

* ne posljedica ucCinka psihoaktivne tvari ili opCeg
zdravstvenog stanja ili zalovanja




... dyeca
nisv mali
odrasli...

...to ce tek
postati....

Pa kako onda izgleda depresija u djece | adolescenata?
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Klinicka obiljezja
depresije prema dobi t g k

Dijete do 3.
godine

Predskolska
dob
Skolska dob

Adolescencija

Tuzan izraz lica, oskudno plakanje, usporene kretnje ili hiperaktivnost, iritabilnost,
nesudjelovanje u igri, problemi hranjenja i spavanja, usporen psihomotorni razvoj

Placljivost, odsutnost osmijeha, iritabilnost, zaostajanje u rastu i razvoju, Ceste tjelesne
prituzbe, nesudjelovanje u igri, ili sudjelovanje uz destruktivnost

LoSe raspolozenje, poteskoce koncentracije, problemi ucenja, odbijanje Skole,
iritabilnost, placljivost, izbjegavanje vrsnjaka, suicidalne misli te Cesti tjelesni simptomi
Neraspolozenje, anhedonija, osjecaj beznadnosti, krivnje, psihomotorna usporenost,
promjene tezine, apatija, socijalno povlacenje, poremecaj sna, suicidalnost ili smetnje
ponasanja, ovisnosti, promiskuitet



Depresija
odrasli vs. djeca | adolescenti

* iritabilnost, ljutnja, izljevi bijesa

* izostanak dozivljaja srece, osjeca;
dosade, gubitak interesa za igru,
sport

. nemogucnost postizanja razvojno
ocekivane tezine; kod adolescenata
cesto prejedanje | porast tjel.
tezine

* promjene obrasca spavanja,
uspavljivanja, odbuanjejutarnjeg
osihomotorna retardacija ili budenja ili rano jutarnje budenje

agitacija Eoteskoce mirovanja, stalno
oracanje ili naglasena usporenost

snizeno, depresivno
raspolozenje

smanjen interes i uzivanje u
ranije ugodnim aktivnostima

gubitak ili porast tjel. tezine

nesanica ili prekomjerno
Spavanje




Depresija
odrasli vs. djeca | adolescenti

* osjecaj “niske energije”, “lijenosti”

* slabiji Skolski uspjeh zbog smanjene

 umor ili gubitak energije motivacije, koncentracije, izostanaka

* “nitko me ne voli, svi me mrze, glup sam”,
beznadeznost, samokriticnost, okrivljavanje
sebe za sve

* smanjena sposobnost
koncentriranja i
donosenja odluka

* razmisljanjai pri¢anje, pisanje o smrti,
darivanje omiljenih stvari i igracaka,
autodestruktivho ponasanje, bjezanje od
kuce

* nisko samopostovanje,
osjecaj krivnje

* povratne suicidalne ideje
ili ponasanje

* somatske prituzbe kod 70% oboljelih

* pretjerana osjetljivost na odbacivanje,
socijalna izolacija, poteskoce u odnosima s
vrsnjacima i clanovima obitelji



Klinicke slike depresije u djece i adolescenata

Klasicna Agitirana
(melankolic¢na) (iritabilna)
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Tezina depresivne epizode

 barem 4 simptoma: 2 tipicna + 2 druga

» blazi poremecaj socijalnog funkcioniranja (uz manje teSkoce
Blaga (F32.0) osoba viSe ili manje uredno obavlja svoje socijalne i radne
obaveze)

 barem 5 simptoma: 2 tipicha + 3 druga

: * umjeren poremecaj socijalnog funkcioniranja (osoba ima
Umjerena (F32.1) vecih teSkoca u obavljanju poslova: radni efekt je znacajno
smanjen; znacajno su smanjeni uobiCajeni kontakti i aktivnosti)

 barem 7 simptoma: 3 tipiCna + 4 ostala

» jaéa uznemirenost ili usporenost i somatski sindrom

* u slucaju vrlo teskih simptoma moguce je postaviti dijagnozu za
Teska (F32.2) ovu epizodu i kada simptomi traju kraée od 2 tjedna

« znatno ogranicene socijalne i radne aktivnosti (vecinu
vremena osoba moze provesti nista ne radeci, nije radno
sposobna)




Maskirana depresije
u djece i
adolescenata




Razlike u depresiji izmedu djevojaka i mladica

osjecaj zalosti, praznine,
anksioznosti

viSe zabrinute
vrsnjackim odnosima
savjesnije i nizeg
samoposStovanja u
odnosu na mladicCe

« 0sjecCaj prijezira, ljutnje,
dosade

* pokazuju opzicionalnost |
smetnje ponasanja u
vidu: markiranja, bjezanja
od kuce, fiziCkog nasilja,
krada

 Zlouporaba sredstava
oVisSnosti

manje zadovoljne
1zgledom

cesSc¢i su somatski
simptomi
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Bipolarni poremecaj

ucestalost 1%

izmjenjivanje epizoda
* snizenog raspolozenja (depresija)
e povisenog raspolozenja (hipomanija, manija)
* mijeSane epizode (istovremena prisutnost depresije i manije)

labilno raspolozenje uz brze izmjene simptoma manije i depresije, i po
nekoliko puta dnevno

izrazena deterloracua u ponasanju - iritabilnost progredira u afektivne oluje
s fizickom i verbal nom aFreswnoscu uz Ceste poremecaje spavanja,
impulzivnost, distraktibilnost, hiperseksualiziranost, grandioznost,
omnipotenija, los skolski uspjeh, zIouporaba sredstava ovisnosti

visok rizik suicidalnosti (1/3 pokusa suicid)



Komorbiditet

Anksiozni
poremecaj

Teskoce

ucenja ARIFD

Depresija
Poremecaj

osobnosti Ovisnost

Poremecaj

Dl PonasSanja

40 do 70% djece | adolescenata s
depresijom ima jos jedan psihicKki
poremeca;

povezan s

* duljim trajanjem depresivne
epizode

* losijim odgovorom na terapiju

« vecCim brojem pokusaja suicida

« vecCim oSteCenjem funkcioniranja

« vecim rizikom od relapsa i
ponavljanja epizoda

* manjim koristenjem psihijatrijske
skrbi



Suicidalnost u djece i adolescenata

Suicidalno ponasanje Epidemiologija

* zelja za smrcu * Samoubojstvo je 2. uzrok smrti medu
* suicidalne misli (ideje o pocinjenju suicida) mladima (SZO, 2014)

* planovi o izvrsenju suicida e Mladici ceSce izvrsavanju suicid

pokusaji suicida * Djevojke ¢edée pokusavaju suicid

izvrseni suicid

Neposredni uzroci:

Uzrocl » Konflikti u obitelji, emocionalnoj vezi

. bihigki L .
PSINIcKl poremecay  Skolske poteskoce

* genetski Cimbenici o
 strah od kazne nakon prekoracenja

pravila ili kaznjivog postupka

stresni zivotni dogadaji

problemi u socijalnoj prilagodbi + problemi s alkoholom i drogom

socio-kulturni ¢cimbenici



Znakovi upozorenja za suicidalno ponasanje u adolescenata
DATI PAZNJU, SHVATITI OZBILINO, SPASITI ZIVOT

promjene apetita i spavanja
povlacenje od obitelji i prijatelja

gubitak zanimanja za uobicajene
aktivnosti

ustrajna dosada i/ili teSkoce
koncentracije

neuobicajeno zanemarivanje
vanjskog izgleda

prituzbe na tjelesne tegobe - strah
koristenje droga i/ili alkohola

razdrazljivost - neobjasnjivoiili
neuobiCajeno zestoko, nasilno ili
buntovno

bjezanje od kuce
nagli sk. neuspjeh

samoozljedivanje — rezanje, grebanje,
paljenje

usredotocenost na temu smrti — crtanje,
pjesme, uzori

poklanjanje vrijednih stvari

razgovori o samoubojstvu ili planiranje
samoubojstva, cak i u sali

prijetnje ili pokusaj samoubojstva




Etiologija djecje depresije - multifaktorijalna

Okolinski cimbenici

e gensko nasljede 40-65%; e temperament e stresni zivotni dogadaji -
50 do 75% maijka boluje e bihevioralna inhibicija znacajni gubitci, razvod
od depresije e negativni kognitivni stil roditelja

e Dopaminergicki, e obiteljska

e e disregulacija emocija _ ‘
noradrenergicki, disfunkcionalnost

serotoninergicki, ’ prisu’fn.ovst & p(?.rem. (izlozenost konfliktima,
acetilkolinergi¢ki, * subklinicka depresija nasilje, ovisnosti, bolesti u

gabaergicki e deficiti vjestina rjeSavanja obitelji)

neurotransmiterski sustavi problema, socijalnih e 0% odnos roditelj- dijete
e neuropeptidni sustav vjestina (krutost, kriti¢nost, bez

(vazopresin i endogeni topline)

opijati) e zanemarivanje u obitelji
* disregulacija osi e traumatska iskustva —

hipotalamus-hipofiza- bullying, zlostavljanja

nadbubrezna zlijezda



Depresija u djece i adolescenata - Protektivni cimbenici

. . : Stabilna i podrzavajuca
Individualni o .
obiteljska sredina

Stabilna i podrzavajuca

skolska sredina

e Blag temperament e Pozitivan odnos e dobri odnosi s

e Bolje intelektualno roditelj — dijete vrsnjacima i
funkcioniranje e Aktivna roditeljaka nastavnicima

e Samopouzdanje briga e realna oCekivanja u

e Empatija * Jasne granice u skoli

e Talenti ponasanju ® primjeren program

e Slobodne aktivhosti * Provodenje slobodnog e vanskolske aktivnosti

e Hob:i vremena zajedno

e Zajednicki obroci
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e FERSTEROVA

BIHEVIORALNA ANALIZA -
nedostatak pozitivnih
potkrepljenja je posljedica
toga Sto je ponasanje
depresivne osobe
negativnho motivirano, a ne
pozitivho

LEWINSOHNOVA
BIHEVIORALNA TEORIUJA -
manjak izvora pozitivhog
potkrepljenja u okolini,
deficiti socijalne vjestine i
sposobnost da u socijalnim
interakcijama dozivi ugodu

Depresija — KB teorije

SELIGMANOVA TEORIJA
NAUCENE
BESPOMOCNOSTI - deficit
kontrole nad pozitivnim
potkrepljenjima

BECKOVA KOGNITIVNA
TEORIJA

e REFORMULIRANA

ATRIBUCIJSKA TEORIJA -
posljedica kombinacije
negativnih iskustava i
negativnog atribucijskog
stila (interpretacije
dogadaja)

REHMOVA TEORIA
SAMOKONTROLE — deficiti
samoregulacije-
samoopazanja,
samoevaluacije,
samopotkrepljenja



Beckova kognitivna
teorija depresije

Depresivna trijada:
* negativha percepcija sebe

* tendencija da se tekuci dogadaiji
interpretiraju na negativan nacin

* negativno videnje buducnosti

(RANO) ISKUSTVO

l

FORMIRANJE DISFUNKCIONALNIH PRETPOSTAVKI
(BAZICNA | POSREDUJUCA VJEROVANJA)

|

KRITICNI DOGAPAJ(1)

|

AKTIVIRANE DISFUNKCIONALNE PRETPOSTAVKE

!

NEGATIVNE AUTOMATSKE MISLI

|

SIMPTOMI DEPRESIJE

PONASAJINI ‘7% SOMATSKI

MOTIVACIJSKI KOGNITIVNI

v

AFEKTIVNI




Simptomi depresije u djece | adolescenata

EMOCIONALNI SIMPTOMI

tuga, placljivost, strah, anksioznost,
disforija, ljutnja, razdrazljivost, krivnja,
bespomocnost, beznadnost

KOGNITIVNI SIMPTOMI

samookrivljavanje, teskoce
koncentracije, negativna slika sebe,
svog izgleda i ponasanja =>suicidalne
misli, ideje o samoozljedivanju,
konfuznost, sumoran i pesimisti¢an
pogled na buducnost

TJELESNI SIMPTOMI

umor, nedostatak energije, glavobolje,
promjene apetita i tjelesne tezine,
smetnje spavanja, izrazita iscrpljenost,
bolovi

BIHEVIORALNI SIMPTOMI

placljivost, psihomotoriCki nemir ili
usporenost, izbjegavanje aktivnosti i
socijalnin odnosa, samoozljedivanje,

konzumacija alkohola i droga




Dijagnosticka procjena depresije u djece | adolescenata

Ukljucuje: Podaci od:
» kliniCki intervju (dijete, roditel)) * Dijete
* procjena psihickog statusa, « Roditelji, obitel

samoozljedivanja 1 suicidalnosti
 procjenu komorbidnih stanja
« konzumacija alkohola i droga

» fiziCki pregled I laboratorijske
pretrage (Fe, Stitnjaca)

» primjena dijagnostickih instrumenata
(BDI, CDI, CBCL)

* prisutnost rizicnih i zastitnih

o
A
imbenika (obitelj, $kola, ...) Q@
¢imbenika (obitelj, Skola, ...
I 4

* Vrti¢, Skola, ustanova, CZSS

. d{'etetove snage, prednosti, jake
strane



Depresivno dijete - procjena

* Dijete
« Roditelji, obitel

* Okruzenje — vrtic, skola,
Skola, vrsnjaci, zajednlca

Vrsnjaci

* Predisponirajuci, precipitirajuci i
podrzavajuci cimbenici

 PsihicCki status +
samoozljedivanje + suicidalnost

« Somatska obrada — lab. i drugi
nalazi




Depresija u djece i adolescenata — somatska obrada

Rutinski lab. nalazi — KKS, DKS, GUK,....

Hemoglobin, Fe, UIBC, TIBC
Hormoni i antitijela stitnjacCe
EEG

* Pregled endokrinologa — pretilost,
stitnjaca

* Pregled ginekologa — nereguliran
menstruacijski ciklus

* Ostalo po potrebi




redisponirajuci
cimbenici
(bioloski,
psiholoski,
socijalni

Depresivno dijete - procjena

Precipitirajudi
Cimbenici

(okidaci, stresori)

Podrzavajuci cimbenici

(bioloski, psiholoski,
socijalni)




Depresivno dijete — okidaci (precipitirajuci cimbenici, trigeri)

 Situacije * Promjene u zivotu — preseljenje, nova
» Dogadaji skola

. Osobe » Stresni dogadaji — smrt, gubitak

e Misli  Obiteljske prilike — konflikti, razvod

. Osjecaiji « Odnosi s drugima — konflikti, bullying

* Osobne karakteristike — negativni
kognitivni stil, perfekcionizam,
samokriticnost, naucena bespomocnost

» Tjelesne bolesti i lijekovi — hipotireoza,
diab. mellitus, epilepsija, lijekovi za akne,
kortikosteroidi, interferon



Procjena depresivnog djeteta — psihicki/mentalni status

Procjena djeteta: * Situacijske varijable koje su
« Tjelesne funkcije — san, apetit povezane s depresivnim

. N . raspolozenjem (1)
« Socijalno — kognitivno - afektivne
karakteristike

« Emocionalno stanje — osjeéaji i Funkcioniranje

Intenzitet « RazliCita okruzenja (obitelj,
skola, ostale socijalne situacije
— sport, slobodne aktivnosti)

« RazlicCite interakcije (dijete-
roditel], dijete-nastavnik, dijete-
trener i sl.)

« Samokontrola i samoregulacija

« Stupanj aktivnosti i ponasanje —
obveze i ugodne aktivnosti

» Rjesavanje problema, Socijalne
vjestine, Asertivnost

« Samoozljedivanje
» Suicidalnost




SITUACLA

gubitak, konflikt,
usamljenost

PONASANIJE

smanjena aktivnost i
povlacenje od drugih

TIELESNI ZNAKOVI

promjena apetita i

spavanja (T 1),
umor

MISLI

Negativne misli o
sebi, drugima,
svijetu i buduénosti

OSJECAJI

tuga, ocaj,
razocaranje,

praznina

Simptomi

» PocCetak

e Trajanje

* Tezina

» UCestalost
» JacCina

Funkcioniranje
djeteta

« Skolsko
 Obiteljsko
» Socijalno



LijeCenje depresije kod djece

« Blaga— psihoterapija

« Srednje teska — psihoterapija, antidepresivni ukoliko psihoterapija nije
dovoljna

» Teska — antidepresivi + psihoterapija

Psiho-
edukacija

Farmako-
terapija

Multimodalan pristup
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LijeCcenje depresije kod djece

Individualan pristup

* vrsta | tezina depresivnog poremecaja,
komorbiditet, somatsko stanje

 ostecenje funkcioniranja
* riziCki I protektivni Cimbenici
* ukljuciti roditelje/skrbnike

Multidisciplinaran pristup
* psihijatar
psiholog/psihoterapeut
socijalni radnik

radni terapeut

socijalni pedagog
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Plan tretmana depresije u djece | adolescenata

 Ukljuditi: dijete, roditelje, obitelj, Skolu, CZSS
« Konceptualizacija — predisponirajuci, precipitirajuci i podrzavajuci Cimbenici

psihoedukacija

postavljanje ciljeva

regulacija tjelesnih funkcija — spavanje, apetit
bihevioralna aktivacija

kontrola teskin i neugodnih osjecaja

kognitivne intervencije
spreCavanje povrata simptoma (relapsa)
postepeno zavrsavanje terapije

© N O gk wWDhPE



Tijelo

* regulacija apetita i sna
* tjelesna aktivnost

retman depresije djece | adolescenata

Vjestine rjeSavanja problema

Socijalne vjestine

Savjetovanje obitelji/obiteljska

« praéenje aktivnosti terapija

» postupno povecanje aktivnosti
 procjena uspjesnosti i zadovoljstva

Radna terapija (teza depresija)
Grupna terapija

kontrola neugodnih osjecaja :
poticanje ugodnih osjecaja ?/(

korisni nacCini razmisljanja /Y&S

realnija perspektiva




Tretman depresije
u djece | adolescenata

Psihoedukacija
* Dijete + roditelji
* Simptomi
« Uzroci

* Tretman

Ponasanje



Depresija u djece | adolescenata - Psihoedukacija

Druga djeca se "Nikome
igraju i ne nisam
pozovu Frana

lzbjegavanje




Identifikacija osjecaja - Afektivnha edukacija

Prepoznavanje osjecaja

Imenovanje osjecaja

Povezivanje situacija i osjecaja
Povezivanje osjecaja i ponasanja
Povezivanje situacija i misli
Povezivanje misli, osjecaja i ponasanja

lgre ili price (bliblioterapija)
Kroz neki lik iz igre, knjige, stripa, crtica,

filma dijete prepoznaje najprije misli i . .
osjecaje lika iz price, a potom svoje
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Kako se osjecas sada?




.Osjecaji stanuju u tijelu”




[Tn: I Oob: l Rarred: Datum: —]

KAKO SE OSJECAS?

Nacrta) strelice prema razli¢itim dijelovima tijela ili oboji
dijelove tijela bojom osjeiaja gdje imal neki osjeia),

umerne uplaieno

ponosno uzbudeno
sretno ljuto
mrzovoljno uznemireno

[Tl!: I Oob: l Razred: Oatum: —]

KAKO SE OSJECAS?

Nacrtaj strelice prema razli¢itim dijelovima tijela ili oboji
dijelove tijela bojom osjecaja gdje imal neki osjecaj.

TR uplaieno

ponosno uzbudene
sretno ljuto
mrzovoljno uznemireno




Depresivno dijete - Sto je ispod moje tuge?

*
HORO®
HOOOO

W/




0 Termometar osjecaja

IIiIIK’ 14|||ll|l;! llIIlIIK

Jacina (intenzitet) osjecaja: kontinuum

Cilj: prepoznavanje ranih znakova osjecaja
dok ih je lakse kontrolirati !!!!




Moj dnevnik osjecaja (mlada djeca)

LR - ~= o -~ - >
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Pon

Ut

Sri

Cet

Pet

Sub

Ned




»INSIDE OUT” (,,Izvrnuto obrnuto”)

DZ : pogledati s roditeljima uz kasniju diskusiju na seansi




Depresija i spavanje

Djeca i mladi koji ne spavaju dovoljno:
* 3-4 puta vecirizik za razvoj depresije
* nakon budenja osjecaju se dobro,

Higijena spavanja:

tijekom dana razina njihove energije 1. Odrediti vrijeme odlaska na
se brzo smanjuje, razdraZljivost spavanje i budenja ujutro —
, o, pravilan raspored olaksava
* gubitak kontrole osjecaja, regulaciju sna
raspolozenja i impulsa

RN o , . 2. 90 minuta prije odlaska na
* javljanje suicidalnih misli je Cesce spavanje isﬁljuéiti SVU
yelektroniku® — svjetlo s ekrana
daje mozgu poruku da nije vrijeme
za spavanje te odgada oslobadanje

* REM faza spavanja je vazna za melatonina, povecava budnost i
regulaciju osjecaja, uéenje i pamdenje mijenja cirkadijani ritam (ritam
, y budnosti i spavanja); spavaca soba
* Duboko spavanje pomaze da mozak ,zona slobodna od tehnologije”
procesuira $to je nauceno tijekom : . : ..
dana i odrzavanju stabilnog 3. lzbjegavati spavanje poslije podne

raspolozenja 4. Fizicka aktivnost tijekom dana



Depresija u djece i adolescenata - Prehrana i tjelovjezba

* Briga o tijelu pomaze poboljsati * Problem je ustrajati u tjelovjezbi i
raspolozenje pravilnoj prehrani (3 obroka + 2

* De resii'a oduzima motivaciju za meduobroka)
raditi bilo sto * Nagrade tj. potkrepljenje

* Postaviti male ciljeve i postupno
ih povecavati (Setnja.....)




Moj plan vjezbanja

planirati vrstu, vrijeme, trajanje vjezbi
podsjetnik na mobitelu ili kalendaru
pozovi prijatelja ili clana obitelji da ti se pridruzi

odredi neku osobu koja Ce pratiti tvoje vjezbanje ili kojoj ¢es reci
sto i kako si odradio vjezbanje

pripremi nagrade, jer svaki trud i uspjeh zasluzuju nagradu !!!

Vrijeme | Ponedjeljak Uteorak Srijeda | Cetvrtak Petak Subota Nedjel ja
Trajanje
Rezulat
V': v Vv Vv V: v Vv Vv
T: T T T T: T T T
R: R R R R: R R R




BKT djecje i adolescentne depresije — Regulacija osjecaja

» LIJENA OSMICA TROKOT

o 2
& % > o
[ e S,‘ART 44" $ 99
Tehnike relaksacije $ %
* Tehnike disanja

. .y .. DJECA & ANKSIOZNOST 1zdabni
* Progresivha misi¢na relaksacija TEHNIKE RELAKSACIIE
* Relaksacija u imaginaciji




BKT djecje i adolescentne depresije — tehnike samokontrole

Kod iritabilnosti i acting out reakcija

* STOP tehnika — STOP, abd. disanje,
distrakcija — trbuh, tijelo ili ugodna
scena, muzika, slikovnice, lego,
crtanje, fizicka aktivnost

 Tehnika semafora

e Jurtle” tehnika — glava, ruke i
noge u oklop




- * STOP ili STANI - kada prepoznas da ces
Tehnika semafora ,eksplodirati“ od ljutnje, zamisli crveno svjetlo na

semaforu. STANI tj. zaustavi se, kao u prometu.
Sve Sto trebas napraviti jest ne reci ili napraviti
ono Sto si namjeravao i zaustaviti se pred
crvenim svjetlom STOP.

prilika da se smiris, razmislis
te nades bolji odgovor na situaciju koja te
razbjesnila. Umiri se tehnikama relaksacije koje si
ranije svladao/la (duboko disanje, distrakcija -
odbrojavaj do 10, relaksacija u imaginaciji, kratka
PMR). Potom RAZMISLI! Postavi si pitanja , Koje

su posljedice moyh starih reakcija?“ ,Sto jos
mogu napraviti?”.

* KRENI! Pripremi se za Eokret, odaberi reakciju
koja ti se u tom trenutku Cini najbolja za tebe i za
druge oko tebe . Vazno je da si se ‘orije kretanLa
zaustavio/la, smirio/la i razmislio/la. To je znak da
SK%ILEJIQ?'MO zeleno svjetlo, i da mozes krenuti.



Tehnika kornjace

Il neka druga
zivotinja koju dijete
voli:

 |av koji spava
 medo koji spava
* sova koja spava

1 Prepazna] on ai Lut 2. Zamisli znak STOP

— : Dijete oponasa tu
4. Razmisli sto korisno sivotiniu koia i
mozes napraviti sada zivotinju koja je u
kada si miniji/a i izadi mirnom,
2. oiopa relaksiranom stanju
— ucenje po modelu

3. Uvuci se u oklop.

3 puta duboko
udahni i izdahni

Reci si svoje
umirujuce
recenice



Samoumirujuce recenice i pozitivne samoizjave

* Primijeniti kod ranih znakova * Verbalne samopohvale — socijalno
neugodnih osjecaja — tuga, ljutnja potkrepljenje
 Pomazu u smirivanju * Primijeniti nakon sto se dijete
kontroliralo i uspjelo je ostati mirno,

e Kartice za suoCavanje . : :
™\ nije agresivno reagiralo

Primieri e K Primjeri:

rimjeri:

N / "/i * Super sam izdrzao

* Mogu ja to | \
g4 ﬁ \Eg  Hrabar kao lav

e Disi duboko =

* JoS samo malo izdrzi

* Bravo

III

e Budi hrabar i ostani ,coo

Samo hrabro




Distrakcije

* skretanje paznje od averzivnih i negativnih misli i osjecaja

trenutno olaksanje u specificnoj situaciji (npr. odlazak na spavanje, osamljenost)

Fizicki distraktori

lagana tjelesna aktivnost
napraviti nesto zabavno

napraviti nesto umirujuce i
opustajuce

razgovarati sa nekim

Kognitivni distraktori -
tehnike odvracanja misli

fokusiranje na objekt - osjetilna
svjesnost (sensory awareness)
mentalno zaokupljajuce
aktivnosti - brojanje unatrag



Bihevioralna aktivacija

Depresija

1. Dnevnik aktivhosti

2. Planiranje aktivhosti — obveze | Osjecal Reducirana
bezvrijednos .
ugod ne ti aktivnost
3. Procjena raspolozenja, postignuca |
zadovoljstva
Negativno
- gpektivno Demotivacija
Sat Aktivnost Osjeéaj Jaéina (1-10) iSljanje
6-7 Ustajanje, Dorucak Umaorno, prazno T
7-8 Odlazak u Skolu Bezvolino T
8-12 MNastava u skoli TuZno T
12-13 Odlazak kuci ranije iz skole Uznemireno a8
13-14 Rucak s bakom TuZno T
14-17 Spavanje Bezvnjedno, Krivnja 7
17-18 Spremanje sobe Uspjesno 6
18 - 21 Uéenje kod prijateljice Uspjesno H
21-22 Setnja psa Uspjesno 7




Planiranje aktivnosti (obveze i ugodne) te
procjena zadovoljstva i postignuca

Aktivnost

(datum, dan i vrijeme) Raspolozenje | Ugoda/Zadovoljstve | Postignuée

Frije

MNakon

Frije

MNakon

Frije

MNakon

Frije

Makon




Pratitl aktivnosti ...

B

(51 [ £ [ [ [ ) ) B (9

Moj dnevnik brige o sebi

Danas sam

Ustao/la iz kreveta
Doruckovao/la
Otusirao/la se
Obukao/la se

Pio/la dovoljno vode
Vjezbao/la

Na vrijeme otiSao/la na
spavanje



Prijedlozi aktivnosti ...

Dobra akcija za dobro raspolozenje

BT T

*Setnja *slufati muziku
*nazvati prijatelja *Citati
*gledati tv *kupka

*i¢i u kupovinu *maska za lice

*vjezbati *aromaterapija
e *hladan tus *upaliti svijecu
*kuhanje *pisati dnevnik
*rad u vriu *popis zahvalnosti
' *tracanje *meditirati
L *pospremati *maziti se s kucnim
“ Zistiti |jubimcem
Hss

rizradivati nesto



Suprotna aktivnost

* Primijeti kada nesto radis |
mislis onako kako
depresija to zeli.

« A onda ucini potpuno
suprotnu radnju/aktivnost.

« Tako Ces Tl preuzeti
kontrolu | suprostaviti se
depresiji.

-

Misli i aktivnosti koje pojacavaju

depresiju

* Ostati u krevetu kada se osjecas

loSe. Ostati u pidami. Ne obaviti
higijenu.

- Kazniti sebe nazivajuci se

pogrdnim imenima svaki puta kada
nesto pogrijesis
"Glupaca. .. .gubitnik...bezvrijedan

crv...

* Povlacenje kao neodlazak vani,

odbijanje poziva, neodgovaranje
na telefon

- Brige o proslim pogreskama, kako

je sada sve losSe i kako ce biti jos
gore

Ukljucivanje u
aktivnosti

+ Ustati iz kreveta. Obuéi se.

Obaviti higijenu.

» Ohrabriti se na nesto naucis ih

pogreske i ponovno pokusati. Bolje
ceSu Zivotu prodi ako se usmjeris
na ono Sto je dobro, umjesto na
ono Sto je loSe.

* Razgovarati s nekim svaki dan i

izaéi malo vani, ¢ak i kada nemas
volje.

* Odvojiti svaki dan malo vremena

za brige. Za stvarne probleme
primijeniti vjeStine rjeSavanja
problema. Ostalo vrijeme otkloniti
brige.



Dobra akcija — depresija




Depresija - mudra akcija

TRear PUTONA
OUTFITYOU
YO’ SELF Love Lo

aihonjou ful

YOURSELFA
LOVE LETTER -

n
P ——

LISTEeN To

I 51
PO

HAPPY SONGS WATCH A
FUNNY ﬂkﬂ
+ HAHAH
% \ |
& a2 o |
— - BOOK 4
= CReATE READA d )> phe
SOMETHING :, 5

e SMiLe AT YOURSELF V7, O
pnggh YouR INTHE MIRROR 47 « %
FEELINGS ) LOOK AT THE BIG PICTURE

CANDLE L Dot
TAKE A WALK Dani, Pifiane i

DEPRESIIOw

INSTEAD OF ™Y :

\'M NOTICING |

| FECL 50

BAD, | FEEL LOW * HEAW,

SHOYLON' T THAT'S Ok .

VR LR (if:fn%gﬁg To

S::TMJ&;:‘?’;&’ BELIEVE | A
e oy

NOT.

ACTION: DO SOMETHING SMALL § S\WMPLE THAT 1S AN
ACHIBVEMEN T (66 cmny WALK, SHOUER, 00 somE
OISHES, BRUSH YOUR LAWK, GET ORESSED).

RESULT : INCREASED SELF - COMPASS 10N, NON - J00GEMENT
@)ourney 4o_weliness_




1.

Kognitivna restrukturacija - ,,Pronaci korisniju i tocniju misao”

Identifikacija automatskih
negativnih  misli  (ANM) -
kognitivne distorzije tj. gresake u
opazanju i zakljuCivanju
Evaluacija - “detektivi misli” -
dokazi za i protiv misli...

Trazenje alternativnih odgovora -
korisnije misli, alternativno
videnje/perspektiva situacije

STOP
NEGATIVNOM
MISLIENJU

® V

Prilagodba razvojnoj razini djeteta

1. igre/vjezbe eksternalizacije
negativnih misli - kroz neki lik iz igre,
knjige, stripa, crtica, filma

2. pqtil_cati dijete da nauci opazati svoje
misli

* edukacija o mislima - koliko ih dnevno prode
kroz glavu, misli nisu Cinjenice - mindfulness
pristup

. Bromatrati misli kao oblake na nebu ili
alone od sapunice



Misli- sto i kako s njima?

UHVATI JE

Koje ti misli prolaze kroz glavu u ovoj situaciji?
Sto misliS o situaciji, sebi i drugima?

Kako rad na mislima
pribliziti djetetu?

Prepoznati negativne misli

Ispitati negativhe misli
Koji su dokazi da ova misao nije tocna?

Pronaci pozitivne i korisne misli

Uvjezbati korisne nacine
misljenja

PROMIJENI JE
Koja je tocnija i korisnija misao?




.

S

Stosum

THINKING CAP




li?”

Sto su mis

b4

”




Sto su misli?

same se javljaju, bez nase volje
o proslosti, sadasnjosti, buducnosti
o tebi...o drugima....o svijetu

mijesaju se u sve i imaju misljenje o svemu —o
tvojoj odjeci, o tome Sto jedes, radis ili trebas
uciniti, o tome sto ti je tesko ili zabavno, o
tome ¢to Felig raditi ili o svadi s prljateljem
jucer...




Sto su misli? — Mlada djeca

» edukacija o mislima - koliko ih dnevno prode kroz glavu (60 000 — 70 000)

* misli kao oblaci na nebu ili baloni od sapunice




RWESITI €U
ODLICNO TEST..

Pozitivne... neutralne... negativne misli...

NE MOGU
JA TO...

NISAM DOVOLJING
DOBRA

e

SIGURNO €U
POGRIJESITI




Misli su moc¢éne....

m»m»

* mogu preuzeti kontrolu nad nama

* mogu nas odvesti gdje one zele



Misli su mocéne....

mogu se puno puta ponavljati

zbog njihove snage i upornosti,
cesto odmah povjerujemo u njih

one postaju nasa stvarnost
stopljeni smo s nasim mislima




Sto bi mogao misliti .....?

Ja sam
najsnazniji lav na
svijetu!!!




Kad sam tuzan/tuzna, ove misli prolaze kroz moju glavu....




Depresivno dijete — misli

Koje ti misli dolaze u/prozale kroz
glavu kad si tuzan/a?

Primjeri negativnih misli:

e Sve uvijek pokvarim

Bolje da se nisam niti rodio/la

Nisam dobar kao drugi

Nesto nije u redu sa mnom

Zivot nema smisla

Mene nitko ne voli

Svima sam samo teret

Nikome nisam vazan



Kognitivne distorzije (iskrivljenja) - greske
u opazanju i zakljucivanju

* Negativne naocale — vidis samo ono negativno npr.
,Mene nitko ne voli”.

* Pozitivho se ne racuna — na pozitivne stvari koje se O
dogode gledas kao su nevazne i rezultat sretnih >
okolnosti npr. ,Dobila sam Cetiri jer je test bio lagan”

 Napuhavanje stvari — male negativne stvari @

dozivljavas veCim nego sto jesu ,Nikad necCu imati
prijatelja zbog ove gluposti koju sam rekao.”

. Predwdanje da Ce se dogoditi nesto lose, npr.
“Znam da Cu reci nesto glupo i da ¢e mi se svi
smijati.”




Kad sam tuzan...

Mislim... Osje¢am... Kazem... Radim...

(>

Tijelo...

w0
N O



Pracenje misli

Datum

Misli

Osjeéaji (1-10)

Ponasanje




Tablice samoopazanja — za stariju djecu

Datum i
vrijeme

Situacija
(Okidac)
Sto se desilo
neposredno
prije?

Misli — sto ti
je prolazilo
kroz glavu?

Osjecaj i
intenzitet
1-10

Promjene u
tijelu — sto si
osjetio/la u
svom tijelu?

PonasSanje —
sto si
napravio u
tom
trenutku?

Posljedice —
sto je slijedilo
nakon toga i
kako si se
osjec¢ao/la?




,,Detektivi misli”







Je li ova misao potpuno toina?

Koji su dolazi za ovu misao?

Inanost ima zadnju rijec -
Istratiti misli

Ima li dokaza protiv ove misli?

Kao znanstvenik istrali svoje misli...
Uzimam li u obzir <injenice ili

potpuno vjerujem u ovu misao?

Koja je realnija ili korisnija
misao?




STOP
NEGATIVNOM
MISLJENJUV

?*

Situacija

Negativna misae

Osjeéaj (1-10)

Poezitivna misae

Osjeéaj (1-10)




Negativne naocale Pozitivne naocale

|

Ponekad moras gledati na

stvari iz druge perspektive.... [ }

!

||
|




Druga perspektiva — kad bolje razmislim...

7N

Misli B
/

Osjecaji Rk
=

Ponasanje A

/

Situacija

N

N

& Misli
e
4 Osjecaji
.

Ponasanje
-




Potkrepljenje - Nagradivanje

* Nagradivanje i samonagradivanje
povecavaju vjerojatnost ponovnog javljanja
zeljenog ponasanja - odrzavanje

* |zraditi listu (samo)nagradivanja u suradniji
s djetetom

e Krenuti od malih ciljeva i postepeno
povecavati ciljeva

* Prekriticni prema ciljevima ili postignucu -
kognitivna restrukturacija T




Primjer pracenja izvrsavanja ciljeva —
zeljeno ponasanje i plan nagradivanja

Zadatak Ponedjeljak Utorak Srijeda Cetvrtak Petak Velika
nagrada
tjedna
P S Kupovina
Ustajanje " \ " \ l/ /O—O\I (] 0\\ omiljenog
ujutro u 7h S A/ \‘\/‘/ ’\_//‘ Easopisa
_ — Odlazak na
Setnja 15 min v v v v v sladoled s
dnevno roditeljima
Velika
nagrada Ugodna kupka
dana







TVEDNI
ZADACI I NAGRADE

Ovaj tjedan Cu...

Velika nagrada za ovaj tjedan je



PON uT SRI CET PET







ONEVNA NAGRADA

TJEONA NAGRADA




BKT djecje i adolescentne depresije

Tehnike rjeSavanja problema (IDEAL)

1. Identifikacija problema
2. Definiranje mogucih rjesenja

3. Ekperiment — provjera ishoda svakog
riesenja (terapeut pomaze u
prepoznavanju pozitivnih i negativnih
ishoda- prevladavanje pesimizma)

4. Akcija - odabir rjeSenja i provedba

5. Lista pozitivnih i negativnih ishoda -
evaluacija nakon provedbe

\dem'ifq

YROBLEM
SOLVING



Vjestina rjesavanja problema — Korak po korak....

Problem — Sto je problem?
2. Rjesenja —razmisli o mogucnostima

Posljedice — razmisli o dobrim i loSim
stranama svakog rjesenja

4. lzbor - odabrati najbolje rjeSenje u
tom trenutku i za tu situaciju

. Rjesenje 1

/ \ J
p \ * Individualno ili grupno
Problem — L
_ Rjefenje 2 e Svakodnevni zivot i situacije
\ \ J
Rjesenje 3 _




PROBLEM POSLIJEDICE IZBOR
RJESENJA




Vjestina rjeSsavanja problema




Trening socijalnih vjestina

e Uspostavljanje odnosa

* Odrzavanje odnosa i prijateljstava
* Komunikacija

* Asertivhost

* Nosenje s bullyingom

Bihevioralne i kognitivne tehnike

Kroz igranje uloga ili grupni tretman



Depresija i vjestine komunikacije

Depresivne osobe mogu imati teskoc¢a u
komunikaciji:

 gubitak volje i motivacije

* povlacenje iz odnosa i aktivnosti s drugima

* negativnog nacina razmisljanja pri Cemu sebe, druge
| sifuacije procjenjuju negativnim npr. ,Nikome nisam
vazan.... Nije mu stalo do mene.... Sigurno ce biti
odgoden koncert na otvorenom zbog kise...”

 teskoCe u izrazavanju svojih potreba i zelja
 druge osobe i njihove zahtjeve stavljaju ispred sebe
* Ne znaju se zauzeti za sebe

* 0sjecaju povrijedeno i iskoristeno u odnosima s
drugima sto povecCava osjecCaj nezadovoljstva, tuge
koji dovode do izbjegavanja | povlacenja




Depresija | asertivhost

AGRESIVNO IZBJEGAVAJUCE ASERTIVNO

vikanje povlacenje pristojno
vrijedanje sram jasno
napadanje odlucno




,Ja poruke

* izrazavamo kako se osje¢amo | koje
negativne posljedice imamo zbog
ponasanja druge osobe

* poveCava vjerojatnost ~da ce
sugovornik dobro razumjeti nase
zelje 1 potrebe, a da se pritom ne
osjeca napadnuto

Mirno i odlucno reci osobi:

 kako se osjecamo zbog njenog
ponasanja

* opisati to ponasanje

* kratko objasniti zasto nam smeta to oy
ponasanje S€ Osjecam

* | §to oCekujemo u buducnosti od te kada ti

osobe (kakvo ponasanje) molim te




Mogu kontrolirati/Ne mogu kontrolirati....

- — Vrijeme vani Proslost Misli
drugih drugih
Ijud? |judi
Rijeci
drugih |judi
Osjecaje Moje osjecaje Moje planove Pénotars
0 DAY onasanje
ariigih 1"“' drugih |judi

Moje
odluke




Vazno je razlikovati i Ciniti ono sto je moguce...

(NE) MOGU KONTROLIRATI

Stvari koje NE mogu
kontrolirati...

Stvari koje MOGU
kontrolirati...




Ostaviti trag....

tvoje karakteristike (npr. upornost, marljivost)

ostvareni uspjesi (npr. drugom mjesto na natjecanju iz gitare,

pobjeda s nogometnim timom i sl.)
stvari koje radis dobro (npr. PP prezentacije za Skolu, pomaganje u kupovini namirnica)

nesto Sto si napravio iako je bilo tesko (npr. odlazak na trening pjesice kada je napadao veliki
snijeg i nije vozio autobus...)

nesto o cemu znas jako mnogo (npr. stari Egipat, astonomija, Il. svjetski rat, njega kose...)
stvari koje radis lagano i brzo (npr. pospremanje perilice za sude, ...)

dokazi da si u ne€¢em dobar (npr. tri pehara s natjecanja iz tenisa, pohvalnice za dobro vladanje
u skoli...)

stvari koje radis za koje su ti drugi ljudi zahvalni (npr. susjedi odesS po kruh u ducan kada joj
nije dobro, prijatelju pomazes oko matematike...)

komplimenti koje si dobio (npr. najbolji unuk jer uvijek posaljes Cestitku djedu, lijepo crtas...)



Depresija — usmjeravanje na pozitivno

Zahvalnost
 Cvijet zahvalnosti

 Staklenka zahvalnosti/posuda s blagom
(na kraju dana, na kraju tjedna)

 Drvo zahvalnosti




Krugovi podrske

Clanovi obitelji:

w N =

Skola i prijatelji:

Obitel]

Skola, prijatelji




Depresivno dijete — roditelji

Suradljivi roditelji
* bez znacajnije psihopatologije

 suraduju s terapeutom, slijede upute i
podrska su djetetu

* povecava ucinkovitost terapije

Djelomicno suradljivi ili

nesuradljivi

 zbog vlastitog distresa i/ili
psihopatologije potrebno im je
pruziti podrsku i terapijske
Intervencije za njihove probleme

 teze suraduju ili ne suraduju




Depresivno dijete — uloga roditelja

* Podrska djetetu u usvajanju |

primjeni tehnika i vjestina
 Potkrepljivanje
 Poticati samoefikasnost djeteta
« Roditelj kao model
» Roditeljske vjestine

»
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Planiranje aktivnosti — obveze |
ugodne (zajedniCke u obitelji)
Promjena nacCina razmisljanja
djeteta — druga perspektiva, korisniji
obrasci misljenja

|dentifikacija emocija + validacija od
strane roditelja

Potkrepljenje pozitivnog ponasanja
vs. Kritiziranje negativhog ponasanja
| Kaznjavanje

Rjesavanja problema

Razgovor i vjestine komunikacije



Moiji alati za prevladavanje depresije

Osjecaji
Misli
Ponasanje o ¥
Vjestine Cevs )
4 L




Ovo sam ja: Mogu vediti brigu o Moja prehrana:

Moj plan protiv depresije higijeni tako da:
e kratak plan (Za SledEéi tjedan VjeZbanje/Aktivnosti: | Budenje i odlazak na Top 3 nacina za
ili mjesec dana) spavanje: opuStanje:

* nastaviti s dosadasnjim radom

| odrzavati pOStignUtO dobro Obveze koje ¢u Ugodne aktivnosti: Prijatelji s kojima ¢u se
sta nj e izvrSavati: drugiti:

* u kriznim situacijama se dijete

pOdSJEFl -StO J,e kpnsno Mjesta koja ¢u posjetiti | Pozitivne samoizjave: Moje nagrade:
napraviti da izbjegne povrat (u i izvan grada):

simptoma




Sto ako se ponovo dogodi? - Prevencija relapsa depresije

* Plan protiv depresije - redovito
primjenjivati naucCene vjestine i tehnike

- Sto je koristilo prosli puta? - neka sl

odredena tehnika ili vjestina, ponoviti
one vjezbe koje su pomogle | bile
korisne

* Plan za krizu ili Sigurnosni plan. i\ 'g




Sigurnosni plan za krizne situacije

Stresori i okidaci — dogadaji, situacije i
ponasanja koja uzrokuju intenzivne osjecaje

Znakovi upozorenja — ponasanja, misli,
osjecaji, prisjecanja

Tehnike suocCavanja koje mogu koristiti
(relaksacija, distra cua;

Osobe koju mogu pitati za pomoc¢ (ime i
kontakt)

Strucnjaci koje mogu traziti za pomoc¢ (ime i
kontakt)

Uzimati lijekove ako je preporuceno od
lijeCnika

Redovito se javiti na dogovorene termine
pregleda ili terapije

Moj plan za krizu

Inakovi upozorenja: Moji nacini za smirivanje:

Dobro se podsjetiti - izjave koje  Korisna ponalanja - napraviti cu:
mogu biti korisne:

(qQ o q 3

Strucna pomoc:

P
),

o
3/

| o

Osobe koje mogu kontaktirati:

®0




Prevencija relapsa i recidiva

* osamostaljenje djeteta

e postaviti realne ciljeve

e generalizacija napretka

e predvidjeti buduce visokorizi¢ne situacije -t

e povecati toleranciju na male oscilacija w ?w
* identifikacija i preispitivanje PV i BV "

* booster - seanse za dijete i roditelje

MINDFU""-f-‘ 9

T

* prepoznavanje znakova mogucée nove epizode (dijete/adolescent i roditelji)



Poteskoce u tretmanu djecje i adolescentne depresije

Dijete

* motivacija

* razvojna ogranicenja
* komorbiditet

Roditelji — depresija, poremecaji osobnosti,

ovisnosti
Okolinski Cimbenici — obiteljska disfunkcija, T PR_OinM?
zlostavljanje, socioekonomski problemi, skola, "f ' a

vrsnjaci
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TADS study (March, 2004) —

EVieNcE

odgovor na lijeCenje

e 71% kombinirano lijeCenje

* 60.6% fluoksetin
e 43.2% KBT
* 34.8% placebo
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