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skup postupaka utemeljenih na imaginaciji
koji mijenjaju vjerojatnost pojave ponasanja
kroz manipulaciju njegovim posljedicama
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Postupci za povecanje frekvencije
pozeljnog ponasanja

ane pozitivho potkref
lijent zamislja pozeljno ponasanje i

nakon toga zamislja ugodnu scenu

unutarnje negativno potkrepljenje
klijent zamislja averzivni podrazaj, a zatim

prekida averzivnu scenu i trenutno prelazi
vzamis“ljanje pozeljnog ponasanja




Postupci za smanjenje frekvencije
nepozeljnog ponasanja

unutarnja senzitizacija
klijent zamislja izvodenje
nepozeljnog ponasanja i zatim
zamislja averzivne posljedice

unutarnje gasenje
klijent zamislja izvodenje
nepoZzeljnog ponasanja i
odmah zatim zamislja
izostanak potkrepljenja



Postupci za smanjenje frekvencije
nepozeljnog ponasanja

unutarnje placanje globe
klijent zamislja izvodenje
nepozelinog ponasanja i onda

zamislja izostanak potkrepljivag
(drugacijeq od onoga koji inace odrzava tc

trijada samokontrole
kad se pojavi nepozeljno
ponasanje, klijent zamislja
da glasno vikne ,STOP!”,
duboko udahne, izdahne i
opusti se i zatim zamisli
ugodnu scenu
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Postupci za povecanje frekvencije pozeljnog i

smanjenje frekvencije nepozeljnog ponasanja
. y,

unutarnje modeliranje
klijent zamislja promatranje
modela koji izvodi ciljno
ponasanje i zatim zamislja
potkrepljujuce ili averzivne
posljedice




Opci postupak
unutarnjeg



pojasniti racionalu unutarnjeg
kondicioniranja

provjeriti klijentovu sposobnost
imaginiranja

uvjezbati imaginiranje
ugodne/neugodne scene

zamisliti scenu u koju se uvodi ciljno
ponasanje

zamisliti posljedicu ciljnog ponasanja
(ranije uvjezbanu ugodnu/neugodnu
scenu)

nakon uvjezbavanja s terapeutom
samostalno vjezbanje za DZ




Proces imaginacije
* ukljuciti sva osjetila

* obavezno provjeriti stupanj jasnoce i
stupanj ugodnosti/averzivnosti
zamisljene scene (1-5)

e ako klijent ima poteskoce s
imaginiranjem (opcenitoili s
odredenim senzornim modalitetom),
najprije provesti trening imaginacije
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Primjena

unutarnjeg
\kondicioniranja

 Siroka primjena (razlicite populacije klijenata, razliciti problemi,
razli¢ita okruzja)

* dobri rezultati kod osoba koje imaju adekvatnu sposobnost
imaginacije ili ih se moze uvjezbati za imaginiranje, koje mogu
slijediti upute, koje su suradljive

* teSkocCe u primjeni ove tehnike cesce kod vrlo male djece i osoba s
posebnim potrebama

* u slucajevima kada ovaj postupak ne daje rezultate Cesto se utvrdi
da se pri primjeni nisu postovale temeljne zakonitosti ucenja
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