PSIHOEDUKACIJA O POREMEĆAJIMA LIČNOSTI

Nitko od nas ne razmišlja uvijek na isti način niti osjeća uvijek iste osjećaje, to ovisi o mnogim faktorima, međutim kod svake osobe postoji određen stupanj predvidljivosti, tj. obrazac misli, osjećaja i ponašanja kojima je ta osoba sklona. Ličnost je riječ koju koristimo kada govorimo o obrascima misli, osjećaja i ponašanja koji čine osobu onakvom kakva je. Kada za nekoga kažemo da je otvoren, sebičan ili povučen, mi opisujemo njegovu ličnost. Ličnost je relativno stabilna kroz vrijeme, ali se i prilagođava ili mijenja ovisno o životnim iskustvima i zahtjevima okolnosti u kojima se osoba nalazi. 
Osobe s poremećajem ličnosti, s druge strane, mogu u tome doživjeti poteškoće – njihovi obrasci misli, osjećaja i ponašanja nisu fleksibilni, u pravilu su kruti, namećući i generalizirani na sve domene njihova funkcioniranja, što osobi, ali i njezinoj okolini, može znatno otežati funkcioniranje i smanjiti kvalitetu života.
Kognitivni model nastanka poremećaja ličnosti
Više faktora utječe na to hoće li neka osoba razviti poremećaj ličnosti i koji. 
Genetski materijal osobe određuje tendencije u njezinoj ličnosti, tj. potencijal da osoba ima određene osobine, međutim tek u interakciji s okolinom se te osobine mogu, no ne moraju, razviti. Zbog toga se, kada se priča o poremećajima ličnosti, govori o važnosti okoline, tj. ranih iskustava osobe, pogotovo ako su ona bila neugodna ili opasna. Interakcija gena i okoline je važna jer utječe na to kakav će stav  osoba razviti o sebi, drugima i svijetu – temeljne pretpostavke o sebi, drugima i svijetu zovu se bazična vjerovanja. Na temelju bazičnih vjerovanja dalje nastaju sheme – stabilne strukture znanja i vjerovanja koje osobi služe kao okvir kroz koji doživljava, interpretira i reagira na svijet oko sebe. Naše ponašanje uvelike ovisi o našoj interpretaciji neke situacije (misli) i osjećajima koje uz to vežemo, a na to se nadovezuje i ishod koji ta situacija može po nas imati.
Kod osoba s poremećajem ličnosti shema kroz koju doživljavaju svijet najčešće je maladaptivna, tj. štetna - važno je imati na umu da je ona jednom za osobu bila adaptivna i važna za zadovoljenje njezinih potreba, no problem nastaje kada više ne odgovara situaciji i za osobu ima neželjene posljedice, a ona nema izbor razmišljati, doživljavati ili ponašati se drugačije, čak ni u pojedinim situacijama. Osoba u pravilu nije svjesna svoje sheme, to je za nju jednostavno način na koji doživljava svijet. Poremećaji ličnosti nastaju u mlađoj životnoj dobi, prvi simptomi se nerijetko javljaju već u adolescenciji, a osoba često opisuje da je „oduvijek takva“. Osoba koja bezopasnu situaciju doživi opasnom, uzrujat će se i reagirati u skladu sa svojom procjenom – kao da je u opasnosti, iako nije. Ako se dogodi jednom, to nije posebno značajno, međutim osoba koja većinu situacija percipira opasnima, druge ljude zlonamjernima te vjeruje da treba uvijek biti na oprezu, vjerojatno doživljava značajnu razinu straha i patnje, a njezino ponašanje može se smatrati neprilagođenim za kontekst i društvo u kojem živi.

Razlikujemo deset različitih poremećaja ličnosti koji se grupiraju u tri skupine ili clustera, prema zajedničkim karakteristikama: u skupinu A (tzv. neobične ličnosti) spadaju paranoidni, shizotipni i shizoidni poremećaj ličnosti; u skupinu B (tzv. dramatične ličnosti) antisocijalni, granični, histrionski i narcistički poremećaj ličnosti, a u skupinu C (tzv. anksiozne ličnosti) spadaju ovisni, izbjegavajući i opsesivno kompulzivni poremećaj ličnosti. Jedna osoba može zadovoljiti kriterije za više od jednog poremećaja ličnosti, no isto tako osobe koje zadovoljavaju kriterije istog poremećaja ličnosti mogu biti sasvim različite. 
Zbog vjerovanja koje imaju o sebi i drugima, osobe s poremećajem ličnosti često doživljavaju poteškoće u uspostavljanju i održavanju bliskih odnosa. Druge ljude mogu smatrati zastrašujućima, inferiornima ili pak svemoćnima, što znatno otežava (ponekad i onemogućava) bliske, zrele i dugotrajne odnose te može izazvati veliki osjećaj patnje. 
Važno je imati na umu da će se osoba koja vjeruje da su drugi ljudi opasni, tako prema njima i ponašati te će biti sklona tražiti znakove da joj drugi žele zlo. S obzirom na to da je većina interakcija podložna interpretaciji, takva osoba će često pronalaziti argumente u prilog svom vjerovanju te ga na taj način potvrđivati, a valja uzeti u obzir i mogućnost da sumnjičavim ili rezerviranim stavom kod drugih zaista može izazvati neprijateljske reakcije, što ponovno potvrđuje njezino vjerovanje.

Kognitivno-bihevioralna terapija za poremećaje ličnosti
Kako je objašnjeno ranije u tekstu, kognitivni model poremećaja ličnosti naglašava ulogu maladaptivnih shema, vjerovanja, pretpostavki i misli te disfunkcionalnog interpersonalnog ponašanja u nastanku i održavanju poremećaja ličnosti. S obzirom na to, kognitivno-bihevioralna terapija poremećaja ličnosti usmjerena je na pronalazak, testiranje i integraciju novih, klijentu korisnih vjerovanja te usvajanje adaptivnih, dotad nekorištenih, obrazaca ponašanja. Uzimajući u obzir poteškoće koje osobe s poremećajem ličnosti imaju u odnosima, odnos terapeut-klijent posebno je važan te služi kao prostor za proučavanje interpersonalnih poteškoća klijenta, ali i za modeliranje i uvježbavanje adaptivnih načina interakcije s drugima.
Kognitivno-bihevioralni tretman poremećaja ličnosti obično traje nešto duže no kognitivno-bihevioralni tretman drugih poremećaja te se nešto više vremena može posvetiti upoznavanju klijenta, poteškoća s kojima se nosio u prošlosti te problema zbog kojeg se akutno javio u tretman. Razlog tome je ''ukorijenjenost'' poremećaja ličnosti u sve domene života klijenta i njegovog doživljaja sebe, što može odgoditi dio terapije u kojem se radi na promjeni disfunkcionalnih i usvajanju adaptivnih uvjerenja i ponašanja.
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