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Što su poremećaji ličnosti?
Riječ ličnost odnosi se na način na koji pojedina osoba doživljava emocije, razmišlja i na koji se način ponaša- odnosi se na ono što svakog pojedinca čini onakvim kakav/kakva jest.  Iako u različitim situacijama ne reagiramo uvijek jednako, ipak postoje određena „pravila“ karakteristična za svakog pojedinca- moguće je relativno dobro predvidjeti kako će osoba u određenom trenutku reagirati. 
Dijagnoza poremećaja ličnosti daje se kada način na koji se osoba ponaša, razmišlja i osjeća uzrokuje učestale teškoće u duljem periodu vremena na nekim od područja funkcioniranja kao što su: posao, međuljudski odnosi, reguliranje vlastitih emocija, impulzivni postupci koji rezultiraju neželjenim posljedicama za osobu i slično. 
Koji poremećaji ličnosti postoje?
Ni stručnjaci se ne mogu u potpunosti usuglasiti oko toga kako točno raličite poremećaje ličnosti svrstati u zasebne kategorije s obzirom na složenost nečega kao što je ličnost ljudi. Međutim, postoje različite kategorizacije, a jedna od najčešće korištenih je ona iz Dijagnostičkog i statističkog priručnika za duševne poremećaje Američke psihijatrijske udruge, gdje se navode sljedeće tri grupe poremećaja, unutar kojih je svrstano 10 različitih poremećaja ličnosti:
1. Sklop A poremećaja ličnosti uključuje paranoidni, shizoidni i shizotipni poremećaj ličnosti
2. Sklob B poremećaja ličnosti uključuje antisocijalni, granični, histrionični i narcistični poremećaj ličnosti
3. Sklop C poremećaja ličnosti uključuje izbjegavajući, ovisni i opsesivno- kompulzivni poremećaj ličnosti
Ukoliko Vam se čini da oblici ponašanja, osjećanja i razmišljanja koji su opisani u pojedinoj dijagnozi nisu u potpunosti dobar opis dijagnosticirane osobe- to je upravo zbog toga što ličnosti nije lako svrstati u takve specifične kategorije i moguće je da za osobu prepoznajete znakove različitih poremećaja i/ili samo određene karakteristike pojedinih poremećaja.
Što može pomoći?
Kod nekih poremećaja ličnosti od pomoći mogu biti psihijatrijski lijekovi, koje propisuje psihijatar. 
Uz psihijatrijsko liječenje, postoje razni psihoterapijski pristupi- terapija u kojoj razgovarate s terapeutom- za koje je također dokazano da pomažu osobama s ovom dijagnozom. Neki od tih pristupa su dijalektičko-bihevioralna terapija, shema terapija, a i kognitivno- bihevioralna terapija.
Kognitivno-bihevioralna terapija se fokusira na kriva uvjerenja koje osoba ima o sebi i drugima, okolinske faktore koji utječu na to da se teškoće koje osoba doživljava ponavljaju te na manjak vještina kod osoba, zbog kojih ona ponekad nije u stanju reagirati na prilagođeniji način.   
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