

Na skali od 1 – 5 procijenite koliko Vas pojedina tvrdnja opisuje :

1 - vrlo malo 
2 - malo  
	3 - donekle  
4 - jako 
	5 - vrlo jako 
Molimo vas da zaokružite odgovarajući broj uz svaku tvrdnju.

1. Važno mi je da ne odajem dojam nervoze.			1	2	3	4	5

2. Kad se ne mogu koncentrirati na zadatak, brinem se 	1	2	3	4	5
    da bih mogao poludjeti.					

3. Plaši me kad mi srce brzo kuca.				1	2	3	4	5

4. Kad me boli želudac, brinem da bih mogao biti bolestan.	1	2	3	4	5

5. Plaši me kad ne mogu zadržati pažnju na zadatku.		1	2	3	4	5

6. Kada drhtim u prisutnosti drugih, zabrinut/a			1	2	3	4	5
    sam što će misliti o meni.

7. Kada osjetim zatezanje u prsima, brinem se da više 	1	2	3	4	5
    neću moći disati.

8. Kada osjećam bol u prsima, brinem se da ću 		1	2	3	4	5
    dobiti srčani udar.				

9. Strah me da će drugi ljudi primijetiti moju anksioznost.	1	2	3	4	5

10. Kada se osjećam odsutno duhom brinem se da sam 	1	2	3	4	5
      možda mentalno bolestan.		

11. Plaši me kada se zarumenim pred drugima.		1	2	3	4	5

12. Kada primijetim da mi je srce preskočilo, 			1	2	3	4	5
      brinem da nešto ozbiljno nije u redu.	

13. Kada se počnem znojiti pred drugima, strah me		1	2	3	4	5
      da će ostali imati negativno mišljenje o meni.	

14. Kada mi se misli ubrzaju, brinem se da ću poludjeti.	1	2	3	4	5

15. Kada osjetim zatezanje u grlu, brinem se da ću se 	1	2	3	4	5
      nasmrt ugušiti.				

16. Kada ne mogu razbistriti misli, brinem se da nešto 	1	2	3	4	5
      sa mnom nije u redu.

17. Za mene bi bilo strašno kada bi se onesvijestio		1	2	3	4	5
      u javnosti.
			
18. Kada se ne mogu sjetiti odgovora, brinem se da 		1	2	3	4	5
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