VJEŽBA 2: Prikaz slučaja

Demografski podaci (dob, spol, zanimanje, obitelj, SES itd.):

Razlog dolaska:
Popis problema:

Razvoj problema (kada se problem javlja prvi put, kakav je tijek od tada):

Predisponirajući faktori (iskustva, tj. učenja svih vrsta, genetika):

Precipitirajući faktori (što je prethodilo prvom javljanju problema):

Primjer problemske situacije
Situacija 1:
NAM:
Emocije:
Fiziologija:
Ponašanje:

Modulirajuće varijable:
[bookmark: _Hlk148261655]	Situacijske:
	Bihevioralne:
	Kognitivne:
	Afektivne:
	Fiziološke:
Interpersonalne:

Podržavajuće okolnosti:
Situacijske:
	Bihevioralne:
	Kognitivne:
	Afektivne:
Fiziološke:
	Interpersonalne:
	
Neadaptivna BV:
Neadaptivna PV: 
Kompenzacijske strategije (disfunkcionalne, uključujući izbjegavanja, sigurnosna ponašanja i sl.):

Adaptivna BV:
Adaptivna PV:
Funkcionalne strategije suočavanja:

Dosadašnji tretmani i ishodi:

Indikacije za BKT:
Ciljevi:

Planirane ili korištene tehnike:

Evaluacija tretmana:

