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Dnevni red

e Struktura seanse
e Dijelovi terapijske seanse

o pocetak
o sredina
o Kkraj

e Problemi u strukturiranju seanse
o Opceniti problemi
o Problemi u pojedinim dijelovima
terapijske seanse
o Kada ne pratiti dnevni red?



Struktura seanse

e Sadrzaj seanse ovisi o klijentovim problemima i ciljevima, kao i o terapeutovim ciljevima
e Kod planiranja je korisno pratiti u kojoj fazi terapije je klijent i koristiti konceptualizaciju kao vodilju

kroz tretman

e U pocCetnim seansama fokus je na socijalizaciji KBT tretmana:

o PracCenje zadanog formata

o Suradnja
o Davanje povratne informacije Cilievi:
o Razumijevanje iskustava kroz kognitivhi model v~ pobuditi nadu

. .. ., : ucvrstiti i odrzavati terapeutski odnos
o Prevencija relapsa (ako se klijent osjeca bolje) v P

v~ pomodi klijentu da se osjeca bolje i funkcionalnije

v



Dijelovi terapijske seanse

POCETAK

1. Provjera raspolozenja/uzimanja lijekova/drugih tretmana

2. Postavljanje dnevnog reda

3. Azuriranje informacija (pozitivni i negativni aspekti proteklog tjedna), pregled akcijskog plana
4. Odredivanje prioriteta dnevnog reda

SREDINA

5. Rad na ciljevima dnevnog reda (prvi na prioritetu) — sumiranje, intervencije, potreba za dodatnim intervencijama,
postavljanje akcijskog plana
6. Rad na prioritetima pod brojem 2 ili 3 (ako ostane vremena)

KRAJ

/. Zavrsno sumiranje
8. Pregled akcijskog plana za naredni tjedan
9. Trazenje povratne informacije od klijenta




Struktura seanse - pocetak

1. Provjera raspolozenja/

uzimanja lijekova/ drugih

tretmana

2. Postavljanje
dnevnog reda

3. Azuriranje
informacijai pregled
akcijskog plana

\
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4. Odredivanje
prioriteta dnevnog reda

Opazanje raspolozenja u
oVvoj seansi, u usporedbi s
prethodnima

KBT model: krug E-M-P-F
Provjera suicidalnih ideacija,

beznadnosti, agresivnih ili
homicidalnih impulsa

Provjera uzimanja lijekova po
preporuci

Ciljevi klijenta za ovu seansu

Provjeravanje preostalih
tema od prethodnih seansi

Predlazemo teme koje mi
smatramo vaznima

Provjeravamo hoce li se
nesto bitno dogoditi u
sljedecem tjednu

Provjeravamo ima li nekih
negativnih iskustava iz
proteklog tjedna koja Ce se i
dalje nastaviti

« Sto se dogodilo prosli tjedan,

a da je vazno da podijelite sa
mnom?

VS.
Sto se dobro dogodilo prosli
tiedan? Sto ste dobro
napravili? Kad ste se osjecali
najbolje? Koji je bio najbolji
dio tjedna?

e Fokus na pozitivha iskustva

o cilj: pohvaliti i osamostaliti
Klijenta, izazvati ugodne
emocije, angazirati za
akcijski plan, ucvrstiti odnos

e Pregled akcijskog plana

e Popis problemai ciljeva
e Odabir prioriteta

e Raspodjela vremena



Struktura seanse - pocetak

Priprema za seansu
1.Sto smo pri¢ali prosli put, a da je bilo vazno? Koliko vjerujem svojim biljeskama?
2.Kakvo mi je bilo raspolozenje u usporedbi s prethodnim tjednima?
3.Koja pozitivna iskustva sam imao/la kroz protekli tjedan? Sto sam naudio/la? Sto ta
Iskustva govore o meni?
4.Sto se jo$ dogodilo ovaj tjedan, a da je vazno da terapeut zna?
5.Koji su moji ciljevi za ovu seansu? Kako bih (kratko) imenovao/la svaki cilj?
6.Sto sam napravio/la za akcijski plan? (Ako ne&to nisam, zbog ¢ega nisam?) Sto sam

naucio/la?
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Struktura seanse - sredina A\\

5. Rad na ciljevima

» Tradicionalni KBT: skupljanje
podataka na temelju problema koji
se dogodio i konceptualizacija
teskoca po KBT modelu

 KBT usmjeren na oporavak: koje
korake klijent Zeli napraviti sljedeci
tjedan da bi ostvario cilj

» Situacije koje su se dogodile i/ili
potencijalne prepreke

e AM povezane sa
situacijom/preprekom

» Reakcija (emocionalna, ponasajna,
fizioloska) povezana s AM

5. Adresiranje prepreka (primjer
usmjeren na AM)

Prikupljanje podataka o problemu i
misli koje mogu ometati izvodenje

tog zadataka

Sumiranje teSkoca po KBT modelu

RjeSavanje problema, trening
vjestina

Postavljanje akcijskog plana

Zamisljanje obavljenog zadatka

5. Periodi¢éna sumiranja

e Sumiranje sadrzaja
o Koristenje klijentovih rijecCi za
objasnjenje KBT modela

e Klijent sumira
o Sto Vam se &ini najvrednije
zapamtiti od ovoga?
o Staviti u akcijski plan Citanje
zakljuCka

e Sumiranje na kraju teme
o Razumijevanje postignutog
o Razumijevanje sljedeceg koraka
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7. Zavrsno sumiranje seanse 8. Pregled akcijskog plana . 2
informacije
e Sumiranje glavnih zakljuCaka na  Dodavanje novih zadataka od  Kako Vam je danas bilo?
pozitivan nacin trenutne seanse na akcijski plan
e Jesam liizgovorila nesto sto Vas je
« Sto Vam je najvaznije $to dete e Provjera vjerojatnosti izvrsavanja zasmetalo?
ponijeti s danasnje seanse? akcijskog plana

Jesam li nesto napravila krivo?
« Sto ste naudili?

Zelite li nesto promijeniti za sljededi
put?



Problemi u strukturiranju
seanse - opcenito

e Terapeutove kognicije - vjezbanje igranja uloga
e Prekidanje klijenta

o neugodna reakcija klijenta

o Pohvaliti ih sto su bili iskreni i podijelili da ih smeta, ispricati se, pregovarati s klijentom kako nastaviti dalje
e Socijalizacija klijenta na KBT tretman

o upoznati klijenta s naCinom rada, uskladiti o¢ekivanja i mogucnosti ovakvog tretmana

 Nedovoljna angaziranost klijenta
e Disfunkcionalne kognicije klijenta koje otezavaju pracenje preporucene strukture
o Poticem Vas da pokusamo raditi na ovakav nacin. Povremeno cu provjeravati s

Vama kako Vam se ¢ini ovakav nacin rada, a na kraju cemo sazeti dojmove.



Problemi u strukturiranju
seanse - pocetak

PROVJERA RASPOLOZENJA

 Negativne reakcije na formulare

o Pomazu mi jer ih mogu brzo pregledati i dobiti cjelokupnu sliku Vaseg stanja, bez da Vas zamaram s puno pitanja koja nam
oduzimaju vrijeme tijekom seanse.

o Fokusirati se na reflektiranje osjecaja, a ne na to¢nost AM klijental!
 Teskoce uizrazavanju raspolozenja
o Cini se kao da Vam je tesko redi kako se osjeéate. Kako Vam se ¢&ini da stavimo na dnevni red stavku identificiranje osjedaja?

e Atribuiranje raspolozenja vanjskim cimbenicima

raspolozenju?

e Pogorsanje raspolozenja

o Poticanje na aktivnost i ohrabrenje za promjenu koliko god se mala Cinila r\(\C



Problemi u strukturiranju
seanse - pocetak

AZURIRANJE INFORMACIJA PROTEKLOG TJEDNA
e Predetaljnost, nefokusiranost —> prekidanje, demonstriranje zeljenog odgovora
e Zao mi je §to osjecate da sam Vas ponovno prekinula. Vidim da imate puno toga na umu i voljela bih to éuti.

(pauza) Zelite li sada nastaviti s pregledom tjedna ili bismo trebali staviti ,pregled tjedna" na dnevni red? Zelim

biti sigurna da znam sve probleme o kojima danas zelite razgovarati.

PREGLED AKCIJSKOG PLANA

e postaviti u stavku dnevnog reda, pregledavati biljeske




Problemi u strukturiranju
seanse - sredina

RAD NA DNEVNOM REDU
e Nefokusirana ili nepredvidljiva rasprava
e Neucinkovit tempo
e Propustanje terapeutske intervencije

e Poteskoce urjesavanju problema - predloSci na $to se osvrnuti:

o §to je klijent ve¢ pokusSao (modificirati to rjeSenje)

@)

uzeti sebe kao model (sto bih ja napravila)

@)

pitati klijenta koji savjet bi dao prijatelju s tim problemom

O

pitati klijenta zna li nekoga tko moze oko pomoci

@)

odgoditi razgovor za drugu seansu




Problemi u strukturiranju
seanse - kraj

UZRUJANOST INEZADOVOLJSTVO KLIJENTA
e Pohvaliti klijenta kada daju negativnu povratnu informaciju
e Konceptualizirati i isplanirati strategiju

e Razjasniti ono sto smo krivo shvatili




Kada ne pratiti dnevni red?

o Kada postoji rizik/opasnost za klijenta ili je on rizik/opashost za hekoga
o Kada tijekom seanse naidemo na vazniji problem ili se stavka dnevnog reda ne pokaze bithom
o Kada je klijent pod stresom zbog problema te se ne moze fokusirati na diskusiju

o Kada procijenimo da ¢e prac¢enje dnevnog reda nastetiti terapeutskom odnosu




Hvala na pazniji!
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