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Završavanje službenog terapijskog procesa istodobno je i početak neovisnog samopomaganja. Kraj tretmana počinje na pretposljednjem susretu, a završava kad se okončaju svi dogovoreni kontakti između klijenta i terapeuta. 
KAD BI TREBALO ZAVRŠITI TERAPIJSKI PROCES? 
Razgovor o prestanku odnosa između terapeuta i klijenta treba započeti prije posljednjeg susreta. Tijekom čitavog procesa terapeut i klijent prikupljaju podatke potrebne za donošenje odluke o završavanju terapijskog procesa. 
1. Klijentov samoiskaz – klijenti bolje izlaze na kraj sa svojim teškoćama, postigli su svoje ciljeve, osjećaju da im više ne treba podrška i da mogu održati svoje vještine
2. Terapeutovo opažanje – terapeut primjećuje napredak u klijentovu korištenju određenih vještina razmišljanja i postupanja, klijenti su sretni i opušteniji i više nemaju simptoma koji su ih doveli u terapiju 
3. Povratne informacije dobivene od ljudi koji su klijentima važni – kad ljudi počnu klijentima davati povratne informacije o tome kako su drukčiji ili da su se promijenili 
4. Postizanje mjerljivih ciljeva – ako ste postigli sve ciljeve dogovorene na početku tretmana 
NAČINI ZAVRŠAVANJA TERAPIJSKOG PROCESA:   
1. Unaprijed dogovoren završetak – terapeut i klijent mogu unaprijed sklopiti ugovor o broju susreta. Prednost je manja vjerojatnost pojave klijentove ovisnosti o terapeutu i motiviranje klijenta na što bolje korištenje terapije. Mane su ograničenost u pokrivenosti problema i manja temeljitost na nedostatnim vještinama
2. Prestanak terapijskog procesa nakon postizanja ciljeva – proces završava kad se terapeut i klijent slože da je klijent postigao svoje ciljeve 
3. Postupno završavanje – terapijska podrška postupno se povlači npr. umjesto redovitih tjednih susreta, posljednjih nekoliko moguće je dogovoriti s dvotjednim razmakom 
4. Završavanje s dodatnim susretom – dodatni susret namijenjeni su provjeravanju klijentova napretka i pomaganju da se ublaže teškoće koje se pojavljuju pri upotrebi naučenih vještina 
5. Završetak s unaprijed dogovorenim telefonskim praćenjem – telefonski razgovori imaju istu funkciju kao i dodatni susreti 
Klijenti ponekad prekidaju terapijski proces prije nego što terapeut misli da su za to spremni, no ono što se terapeutu može činiti preuranjenim ne mora tako biti i klijentu. Postoje brojni razlozi preuranjenog završavanja terapijskog procesa: pritisak ljudi koji su klijentu važni, lijenost, nedostatak novca…
ISTICANJE POSTIGNUTOG TIJEKOM ZAVRŠAVANJA TERAPIJSKOG PROCESA
Najvažniji zadatak u završavanju terapijskog procesa je učvršćivanje postignutog kako bi klijent od toga imao trajnu korist. To se postiže:
1. Oblikovanje prijelaznih izjava – tijekom terapijskog procesa katkad govorite rečenice koje govore o konačnosti tog procesa, takvim komentarima klijente možete potaknuti da što bolje iskoriste susrete 
2. Sažimanje – pri završetku procesa nastavite raditi na klijentovu stjecanju vještina motrenja i samoprocjene, sažimanje se može odnositi na naučeno i doživljaj napretka 
3. Vježbe suočavanja s visokorizičnim situacijama i s povratkom na ranije stanje – dio strukturiranih aktivnosti tijekom cijelog procesa, terapeut može istaknuti važnost klijentove odgovornosti za svoj život i kad se nađe u teškoćama, najbolje da počne s razmatranjem prikladnosti svog načina razmišljanja, postupanja i korištenja određenih vještina 
4. Istraživanje načina pružanja trajne podrške – podrška samome sebi najvažniji je način dobivanja trajne podrške 
Mogućnosti trajne podrške: 
· Održavanje kontakta s terapeutom – uključuje unaprijed dogovorene dodatne susrete radi praćenja 
· Upućivanje klijenta drugom stručnjaku radi nastavka individualnog savjetovanja 
· Korištenje vanjske podrške – prijateljska i konstruktivna kritika može pomoći klijentu da poboljša i održava svoje vještine 
· Grupno savjetovanje 
· Ponavljanje bilješki napravljenih tijekom terapijskog procesa 
DODATNI ZADACI PRILIKOM ZAVRŠAVANJA TERAPIJSKOG PROCESA I TERAPEUTOVE VJEŠTINE ZA NJIHOVO POSTIZANJE 
1. Izlaženje na kraj s osjećajima – klijentovi osjećaji na kraju mogu se svrstati u dvije skupine: osjećaji o tome kako će im biti bez terapeuta te osjećaji prema terapeutu i terapijskom procesu. Klijenti osjećaju ambivalentnost u odnosu na to kako će rješavati svoje probleme. S jedne strane osjećaju se kompetentnijima, a s druge strane još uvijek imaju dvojbe o svojim sposobnostima korištenja vještina
2. Pozdravljanje – službeni rastanak treba biti jasan kraj, odvojen od onog što je učinjeno. Pozdravite se na služben, ali prijateljski način, koji je u skladu s profesionalnim, a ne osobnim odnosom 
3. Etičko završavanje terapijskog procesa – terapeut mora razmisliti o svojoj odgovornosti prema klijentu nakon završetka terapije, sklop etičkih pitanja tiču se granica između osobnog i profesionalnog odnosa, previše podrške može poticati klijentovu ovisnost, dok premalo podrške može značiti neuspjeh u izvršavanju profesionalnih obveza 
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