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Granicni poremecaj licnosti
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O poremecajima li€nosti

PRI,

Svaka osoba ima jedinstvene relativno stabilne i trajne osobine koje definiraju kako
percipira sebe, druge i svijet oko sebe, Sto osjeca te kako se ponasa. Takve osobine
definiraju nasu licnost, a kod nekih ljudi one su izrazeno nefleksibilne i neprilagodene
u razliCitim zivotnim situacijama, Sto moze dovesti do odredenih teSkoca u
svakodnevnom funkcioniranju, a koje se Cesto odrazava i na odnose s drugim
ljudima. Osobe s poremecajem licnhosti Cesto imaju iskrivljenu sliku o sebi, drugima ili
0 svijetu. Njihovo ponaSanje, ovisno o vrsti poremecaja li€nosti, moze biti
emocionalno nestabilno, impulzivho, sumnji¢avo, povucCeno ili pretjerano
kontrolirano. Poremecaji licnhosti podjeljeni su u nekoliko klastera, ovisno o
simptomima koji se iskazuju, a ima ih deset. Graniéni poremecaj li€nosti upravo je
jedan od najcescih poremecaja koji se pojavljuju.

Sto dozivljava osoba koja ima graniéni
poremecaj li€nosti?

« Emocionalna nestabilnost - Emocije su naglasene, intenzivne i nestabilne su te
se jako brzo mijenjaju, a osoba ih tedko kontrolira. Cesto se dozivljavaju emocije
poput ljutnje, bijesa, mrznje, straha ili usamljenosti.

* Nestabilnost u dozivljaju sebe - Identitet osobe s granicnim poremecajem
licnosti je nestabilan i nejasan. PonaSanje i stavovi su promjenjivi, ovisno o
socijalnoj okolini. Osobe se smatraju manje dobrima od drugih, pa tako Cesto
svoja razmisljanja smatraju manje vrijednima od drugih.

e Kronic¢ni osjec¢aj praznine - Osjecaj besmisla i unutarnje praznine, upravo zbog
osjecaja manje vrijednosti i nejasno definiranog identiteta.

e Meduljudski odnosi - Javlja se intenzivan strah od napustanja te burno reagira na
percipirane ili stvarne znakove tudeg odbacivanja. Ponekad moze pod svaku
cijenu nastojati izbjedi tude napusStanje koje moze rezultirati impulzivnhim i
opasnim radnjama kao Sto su suicidalna ponasSanja. S druge strane, osoba moze
“preventivno” graditi zidove prema ljudima prije nego im se priblizi, a kako bi
izbjegla odbacivanje. Odnosi s bliskim ljudima Cesto su vrlo intenzivni i nestabilni.
Osoba s granicnim poremecajem liCnosti ljude ili pretjerano idealizira ili u
potpunosti obezvreduje.



e Crno-bijelo misljenje - Takvo pretjerano idealiziranje ili omalovazavanje
karakterizira crno-bijeli nacin razmisljanja. Osoba razmislja u ekstremima i na
ili/ili nacin.

e Impulzivno ponasanje - UpusStanje u riziCne i autodestruktivne aktivnosti poput
koriStenja sredstava ovisnosti, prejedanja, seksa bez zasStite, brze voznje,
suicidalnih ponasanja, samoozlijedivanja, rizicnog trosenja novca i sl.

e Paranoi¢ne misli ili disocijativni simptomi - u intenzivno stresnim situacijama
moze se javiti osjeCaj kao da je osoba ,izvan svog tijela“ ili da gubi dodir sa
stvarnosc¢u (depersonalizacija ili derealizacija).
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Poremecaji licnosti i psihoterapija

ORI

e Kontinuirana psihoterapija moze dovesti do povlacenja simptoma koje
karakteriziraju grani¢ni poremecaj licnosti (kao Sto su emocionalna
nestabilnost, kontrola odredenih emocija poput ljutnje, teSkoce u odnosima s
drugim ljudima, rizicna ponasanja i sl.).

e Kognitivno-bihevioralna terapija je oblik strukturirane, cilju usmjerene
terapije tijekom koje klijenti/ce imaju priliku nauciti bolje prepoznavati i
evaluirati vlastite misli i emocije te razumjeti kako misli utjeCu na ponasanje.

e Takav oblik terapije takoder moze dovesti i do uCenja i primijenjivanja
adekvatnijih strategije suoCavanja.

» Dijalekti€na bihevioralna terapija - pomaze osvijestiti sadasnji trenutak,
fokus je na ucenju vjeStina samoregulacije, tolerancije na stres, kontrole
ekstremnih emocija i smanjivanju destruktivnih ponasanja - osobito korisna
kod tretmana granicnog poremecaja licnosti i moze znacCajno poboljsati
kvalitetu zivota.



