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[bookmark: _GoBack](Mattick & Clarke, 1998)

Pored svake tvrdnje zaokružite broj koji najbolje opisuje koliko je svaka tvrdnja točna za Vas. Brojevi imaju sljedeća značenja:
0 – uopće nije točno za mene
1 – malo točno za mene
2 – umjereno točno za mene
3 – vrlo točno za mene
4 – u izrazito (potpuno)  točno za mene


	
	
	uopće ne
	malo
	umjereno
	vrlo
	izrazito

	1.
	Postanem nervozan ako trebam razgovarati s osobom od autoriteta (nastavnik, šef).
	0
	1
	2
	3
	4

	2.
	Teško mi je održavati kontakt očima s drugima.
	0
	1
	2
	3
	4

	3.
	Postanem napet kada trebam govoriti o sebi ili svojim osjećajima.
	0
	1
	2
	3
	4

	4.
	Teško mi je uklopiti se s ljudima na poslu/u školi/na fakultetu.
	0
	1
	2
	3
	4

	5.
	Lako mi je sprijateljiti se s ljudima moje dobi.
	0
	1
	2
	3
	4

	6.
	Postanem napet ako sretnem poznanika na ulici.
	0
	1
	2
	3
	4

	7.
	Neugodno mi je kada sam s ljudima.
	0
	1
	2
	3
	4

	8.
	Neugodno mi je kada sam sām s jednom osobom.
	0
	1
	2
	3
	4

	9.
	S lakoćom upoznajem ljude na zabavama i sličnim događanjima.
	0
	1
	2
	3
	4

	10.
	Teško mi je razgovarati s drugima.
	0
	1
	2
	3
	4

	11.
	Lako mi je smisliti teme za razgovor.
	0
	1
	2
	3
	4

	12.
	Zabrinut sam kada se trebam izraziti jer bih mogao ispasti čudan.
	0
	1
	2
	3
	4

	13.
	Teško mi je poturiječiti mišljenju drugih.
	0
	1
	2
	3
	4

	14.
	Teško mi je razgovarati s privlačnom osobom suprotnog spola spola.
	0
	1
	2
	3
	4

	15.
	Uhvatim se kako brinem da neću znati što da kažem u socijalnim situacijama.
	0
	1
	2
	3
	4

	16.
	Teško mi je uklopiti se s ljudima koje ne poznajem dobro.
	0
	1
	2
	3
	4

	17.
	Imam osjećaj da ću reći nešto neprilično dok govorim.
	0
	1
	2
	3
	4

	18.
	Kada sam u grupi ljudi, brinem da bi me mogli ignorirati.
	0
	1
	2
	3
	4

	19.
	Napet sam kada sam u grupi ljudi.
	0
	1
	2
	3
	4

	20.
	Nisam siguran trebam li pozdraviti nekoga koga samo površno znam.
	0
	1
	2
	3
	4


SPS 
(Mattick & Clarke, 1998)

Pored svake tvrdnje zaokružite broj koji najbolje opisuje koliko je svaka tvrdnja točna za Vas. Brojevi imaju sljedeća značenja:
0 – uopće nije točno za mene
1 – malo točno za mene
2 – umjereno točno za mene
3 – vrlo točno za mene
4 – u izrazito (potpuno)  točno za mene

	
	
	uopće ne
	malo
	umjereno
	vrlo
	izrazito

	1.
	Postanem nervozan ako trebam pisati pred drugima.
	0
	1
	2
	3
	4

	2.
	Postanem usredotočen na sebe kada trebam koristiti javni zahod.
	0
	1
	2
	3
	4

	3.
	Mogu odjednom postati svjestan vlastitog glasa i toga kako me drugi slušaju.
	0
	1
	2
	3
	4

	4.
	Postanem nervozan dok drugi gledaju u mene kada hodam ulicom.
	0
	1
	2
	3
	4

	5.
	Bojim se da bih se mogao zacrveniti kada sam u društvu.
	0
	1
	2
	3
	4

	6.
	Postanem usredotočen na sebe kada moram ući u sobu gdje drugi već sjede.
	0
	1
	2
	3
	4

	7.
	Brinem se da bih mogao početi drhtati kada me drugi gledaju.
	0
	1
	2
	3
	4

	8.
	Postao bih napet da moram sjesti okrenut prema drugoj osobi u autobusu ili vlaku.
	0
	1
	2
	3
	4

	9.
	Počnem paničariti da bi drugi mogli vidjeti da padnem u nesvjest ili da sam bolestan ili da mi je zlo.
	0
	1
	2
	3
	4

	10.
	Bilo bi mi teško piti nešto u grupi ljudi.
	0
	1
	2
	3
	4

	11.
	Postao bih usmjeren na sebe kada bih trebao jesti ispred osobe koju ne znam u restoranu.
	0
	1
	2
	3
	4

	12.
	Brinem se da bi ljudi mogli misliti da je moje ponašanje čudno.
	0
	1
	2
	3
	4

	13.
	Postao bih napet da moram nositi pladanj (tacnu) preko punog samposlužnog restorana.
	0
	1
	2
	3
	4

	14.
	Brinem se da ću izgubiti kontrolu pred drugima.
	0
	1
	2
	3
	4

	15.
	Brinem da bih mogao napraviti nešto čime bih privukao pažnju drugih ljudi.
	0
	1
	2
	3
	4

	16.
	Kada sam u dizalu,napet sam ako drugi pogledaju u mene.
	0
	1
	2
	3
	4

	17.
	Osjećam se izloženo kada stojim u redu.
	0
	1
	2
	3
	4

	18.
	Mogu postati napet kada govorim pred drugim ljudima.
	0
	1
	2
	3
	4

	19.
	Brinem se da će mi se glava tresti ili klimati pred drugima.
	0
	1
	2
	3
	4

	20.
	Osjećam se čudno i napeto ako znam da me drugi gledaju.
	0
	1
	2
	3
	4




FNES 
(Watson & Friend, 1969)

Pažljivo pročitajte tvrdnje i  pored svake zaokružite broj koji najbolje opisuje koliko je svaka tvrdnja točna za Vas. 

Brojevi imaju sljedeća značenja:
0 – uopće nije točno za mene
1 – malo točno za mene
2 – umjereno točno za mene
3 – vrlo točno za mene
4 – u izrazito (potpuno)  točno za mene




	
	
	uopće ne
	malo
	umjereno
	vrlo
	izrazito

	1.
	Brinem se što drugi ljudi misle o meni čak i kada znam da to nije važno.
	0
	1
	2
	3
	4

	2.
	Ne brinem se čak i kada znam da ljudi stvaraju loš dojam o meni
	0
	1
	2
	3
	4

	3.
	Često se bojim da će drugi ljudi primijetiti moje nedostatke.
	0
	1
	2
	3
	4

	4.
	Rijetko se brinem o tome kakav dojam ostavljam na nekoga.
	0
	1
	2
	3
	4

	5.
	Bojim se da drugi neće dobro misli o meni.
	0
	1
	2
	3
	4

	6.
	Bojim se da će drugi naći nešto što nije u redu sa mnom.
	0
	1
	2
	3
	4

	7.
	Ne brinu me mišljenja drugih ljudi o meni.
	0
	1
	2
	3
	4

	8.
	Kada razgovaram s nekim brinem se što bi ta osoba mogla misliti o meni.
	0
	1
	2
	3
	4

	9.
	Obično se brinem o tome kakav dojam ostavljam
	0
	1
	2
	3
	4

	10.
	Ako znam da me netko procjenjuje to ima malo utjecaja na mene.
	0
	1
	2
	3
	4

	11.
	Ponekad mislim da previše brinem o tome što drugi misle o meni.
	0
	1
	2
	3
	4

	12.
	Često se brinem da ću reći ili napraviti nešto pogrešno.
	0
	1
	2
	3
	4



