Upitnik fobija
Molimo zaokružite sve situacije ili objekte (na popisu ispod) koji Vam izazivaju strah. 
[bookmark: _GoBack]Uz one koje zaokružite, navedite koliko bi Vam bilo važno raditi na tome u tretmanu, od 1 (uopće mi nije važno) do 10 (izrazito mi je važno).

Mačke 
Psi 
Miševi
Ptice
Zmije
Pauci
Kukci
Druge životinje (navesti)_______________________________
Krv
Igle
Liječnici/bolnice
Zubari
Visina (balkon, ljestve, most)
Mrak
Munja/grmljavina
Voda
Zatvoreni prostori (tunel, lift, male prostorije)
Vožnja (otvorenom cestom, autocestom, po nevremenu)
Avioni
Vlakovi
Povraćanje
Gušenje
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