DAS-A-M
Molimo Vas da za svaku tvrdnju zaokružite broj koji najbolje opisuje kako razmišljate većinu vremena. Značenje brojeva je sljedeće:

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	u potpunosti se ne slažem
	uglavnom se ne slažem
	djelomično se ne slažem
	niti se slažem niti se ne slažem
	djelomično se slažem
	uglavnom se slažem
	u potpunosti se slažem


	1
	Teško je biti sretan ako nisi zgodan, pametan, bogat i kreativan.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	2
	Za sreću je važnije kakav stav imam prema sebi nego što drugi misle o meni.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	3
	Ljudi će vjerojatno misliti lošije o meni ako nešto pogriješim.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	4
	Ako nisam stalno uspješan, ljudi me neće poštivati.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	5
	Nije pametno ni najmanje riskirati jer je vjerojatno da će gubitak biti katastrofalan.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	6
	Moguće je da te drugi poštuju čak i ako nemaš neki poseban talent.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	7
	Ne mogu biti sretan ako me ne cijeni većina ljudi koje poznajem.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	8
	Traženje pomoći je znak slabosti.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	9
	Ako nisam uspješan kao drugi, to znači da sam manje vrijedna osoba.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	10
	Ako ne uspijem na poslu, to znači da sam promašena osoba.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	11
	Ako ne možeš nešto napraviti kako treba, nema se smisla uopće time baviti.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	12
	U redu je pogriješiti jer iz toga mogu nešto naučiti.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	13
	Ako se netko ne slaže sa mnom, to vjerojatno znači da se toj osobi ne sviđam.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	14
	Ako djelomično ne uspijem, to je jednako loše kao da sam potpuni promašaj.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	15
	Kad bi drugi znali kakav si zapravo, imali bi lošije mišljenje o tebi.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	16
	Ništa ne vrijedim ako mi osoba koju volim ne uzvraća ljubav.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	17
	Moguće je uživati u nekoj aktivnosti bez obzira na rezultat.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	18
	Ljudi bi trebali nešto poduzimati samo ako je vjerojatno da će u tome uspjeti.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	19
	Vrijednost mene kao osobe u velikoj mjeri ovisi o tome što drugi misle o meni.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7


	20
	Ako ne postavim najviše kriterije za sebe, vjerojatno ću završiti kao drugorazredna osoba.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	21
	Ako vrijedim kao osoba, moram biti uistinu izvrstan bar u nečemu.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	22
	Ljudi koji imaju dobre ideje vrijede više od onih koji ih nemaju.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	23
	Trebao bih se uzrujati ako pogriješim.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	24
	Važnije mi je što ja mislim o sebi nego što drugi misle o meni.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	25
	Kako bih bio dobra, moralna i poštovanja vrijedna osoba, moram pomagati svima kojima je to potrebno.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	26
	Ako postavim pitanje, ispast će kao da sam manje pametan od drugih.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	27
	Grozno je doživjeti neodobravanje od tebi važnih ljudi.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	28
	Ako se nemaš na koga osloniti, sigurno ćeš biti nesretan.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	29
	Mogu postići važne ciljeve, a da se ne iscrpljujem.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	30
	Ne moram se uvijek uzrujavati zbog kritike.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	31
	Ne mogu vjerovati drugim ljudima jer bi mogli biti okrutni prema meni.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	32
	Ako se ne sviđaš drugima, ne možeš biti sretan.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	33
	Najbolje je odreći se vlastitih interesa kako bi udovoljio drugima.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	34
	Moja sreća više ovisi o drugim ljudima nego o meni.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	35
	Nije mi potrebno odobravanje drugih ljudi kako bih bio sretan.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	36
	Ako se problemi izbjegavaju, oni obično nestanu sami od sebe.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	37
	Mogu biti sretan čak i ako propustim mnoge dobre stvari u životu.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	38
	Jako je važno što drugi misle o meni.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	39
	Izoliranost od drugih ljudi sigurno osobu čini nesretnom.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	40
	Mogu biti sretan i bez tuđe ljubavi.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7


Molimo provjerite jeste li označili svoj odgovor na sve tvrdnje.

Hvala.

