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Ličnost se odnosi na obrasce razmišljanja, doživljavanja i ponašanja koji su karakteristični za nas, odnosno razlikuju se od osobe do osobe. Ovi obrasci oblikuju našu percepciju svijeta, drugih pojedinaca i nas samih. Međutim, kod nekih su pojedinaca ovi obrasci znatno rigidniji, odnosno manje fleksibilni, ekstremni i neadaptivni, što značajno otežava nošenje sa životnim izazovima i održavanje zdravih interpersonalnih odnosa te se negativno odražava na samopoštovanje i zadovoljstvo samima sobom. 


Kako se razvijaju poremećaji ličnosti?

Na razvoj poremećaja ličnosti utječe međudjelovanje bioloških faktora (prvenstveno temperamenta, što je naš urođeni način reagiranja na podražaje) i okolinskih faktora, posebno iskustava u ranom djetinjstvu, kada smo najosjetljiviji i zahtijevamo najviše brige. Već tada počinjemo razvijati bazična vjerovanja o sebi, drugim pojedincima i svijetu, koja su kao svojevrsne naočale kroz koje promatramo sve unutar i izvan nas. Ona mogu biti pozitivna (npr. “Ljudi su generalno dobri”) i negativna (“Svijet je opasno mjesto”). Međutim, i pozitivna i negativna bazična vjerovanja mogu biti neadaptivna.

Svatko od nas ima neadaptivna bazična vjerovanja – kod većine pojedinaca ona su aktivirana određenim okidačem (npr. negativna interpretacija neke situacije). Međutim, kod pojedinaca s poremećajem ličnosti ova su vjerovanja konstantno aktivna, što je glavni uzrok narušenog svakodnevnog funkcioniranja, budući da ona znatno utječu na doživljavanje i ponašanje.


Primjer problematike poremećaja ličnosti u BKT modelu

BKT objašnjava poremećaje ličnosti kao međudjelovanje bazičnih vjerovanja, automatskih misli i načina nošenja. Uzmimo za primjer pojedinca s izbjegavajućim poremećajem ličnosti.

Bazično uvjerenje: “Nevoljen/a sam i svi će me uvijek odbacivati”
Automatske misli: “Ako kažem nešto, ispast ću glup/a”; “Ako odem na druženje, neću znati kako se ponašati i osjećat ću se izolirano”
Ponašanje (način nošenja): izbjegavanje socijalnih prigoda, izolacija

Dakle, bazična vjerovanja potiču negativne automatske misli, koje utječu na ponašanje – a samim time uvjerenja se učvršćuju te se ovaj začarani krug nastavlja unedogled. BKT se zato fokusira na osvještavanje bazičnih vjerovanja, negativnih automatskih misli i neadaptivnih načina nošenja te učenje njihova restrukturiranja i zamjene adaptivnijim alternativama.


Zašto učenje o ovome pomaže?

Važno je osvijestiti i identificirati izvor svojih problema, ali i razumijeti da poremećaj nije nepromjenjiv dio vas – ovi obrasci jesu rigidni i stoga ih je teže restrukturirati u adaptivnije, ali ključno je da oni mogu biti promijenjeni. Prvi korak k tome je osvještavanje i prihvaćanje njihovog postojanja, a zatim učenje kako ih identificirati i restrukturirati – što ćemo vježbati zajedno na susretima i vi samostalno izvan njih, a s vremenom ćete primijetiti da vam to ide sve bolje i lakše.


Ciljevi u tretmanu poremećaja ličnosti

· Identifikacija neadaptivnih bazičnih vjerovanja u podlozi poremećaja
· Testiranje ovih vjerovanja u životnim situacijama (bihevioralni eksperimenti)
· Restrukturacija neadaptivnih bazičnih vjerovanja i razvoj adaptivnijih
· Uvježbavanje novih, adaptivnih načina nošenja – uz kognitivnu restrukturaciju (trening asertivnosti, problem solving)


Što je važno za efektivnost tretmana?

Istraživanja pokazuju da KBT tretman značajno poboljšava funkcioniranje i umanjuje osobnu patnju pojedinaca s poremećajima ličnosti.

Zajedno ćemo istraživati obrasce i raditi na njihovom prilagođavanju. Iako je terapeut velik izvor podrške, važno je da kroz terapijski rad usvojite vještine i alate čiju ćete primjenu vježbati izvan naših susreta, kako biste ih postupno mogli uspješno primjenjivati sami. 

Neka vas ne obeshrabri to što će zbog specifičnosti dijagnoze tretman biti dugotrajniji – i male promjene znače mnogo i  uz kontinuirani rad primjetit ćete ih u svakodnevnom funkcioniranju, što vas može dodatno motivirati.


