Y-BOCS
YALE-BROWN OBSESSIVE COMPULSIVE SCALE

Molimo odgovorite na svako pitanje tako da označite odgovarajući broj.

Pitanja od 1 do 5 se odnose na OPSESIJE. 
Opsesije su neželjene misli, ideje ili impulsi koji ulaze u Vaš um protiv Vaše volje i unatoč naporu da im se oduprete. Te misli obično uključuju teme opasnosti, rizika ili štete. Uobičajene opsesije su pretjerani strahovi u vezi zaraze, sumnje koje se stalno vraćaju, ekstremna zabrinutost oko reda, simetrije i točnosti te strah od gubitka važnih stvari.

1. Koliko Vašeg vremena je okupirano opsesivnim mislima?
0 – nimalo
1 – manje od 1 sata dnevno / povremeno se javljaju
2 – 1 do 3 sata dnevno / često  se javljaju
3 – 3 do 8 sati dnevno / vrlo često se javljaju
4 – više od 8 sati dnevno / gotovo cijelo vrijeme

2. Koliko opsesije ometaju Vaš rad, školovanje, socijalne odnose ili druge uloge i aktivnosti? Postoji li nešto što ne možete raditi zbog opsesija?
0 – ništa ne ometaju
1 – malo me ometaju, ali moje sveukupno funkcioniranje nije smanjeno
2 – opsesije definitivno ometaju moje funkcioniranje, ali još uvijek je izvedivo
3 – opsesije uzrokuju značajno ometanje mog funkcioniranja
4 – onesposobljuju me

3. Koliko Vas opsesije uznemiruju?
0 – nimalo
1 – ne uznemiruju me previše
2 – uznemiruju me, ali se nosim
3 – vrlo uznemirujuće
4 – gotovo neprestano me toliko uznemiruju da ne mogu funkcionirati




4. Koliko napora ulažete da se oduprete opsesivnim mislima? Koliko često pokušavate zanemariti te misli ili preusmjeriti pažnju na nešto drugo kada se pojave?
0 – pokušavam se oduprijeti cijelo vrijeme
1 – pokušavam se oduprijeti većinu vremena
2 – ulažem napor da se oduprem do neke mjere
3 – popustim svim opsesijama bez pokušaja da ih kontroliram, ali s nekom dozom nevoljkosti
4 – potpuno i dragovoljno udovoljavam svim opsesijama

5. Koliko imate kontrole nad svojim opsesivnim mislima? Koliko ste uspješni u zaustavljanju ili skretanju misli? Možete li ih odbaciti?
0 – imam potpunu kontrolu
1 – obično upijem zaustaviti opsesije ili skrenuti misli uz neku dozu napora i koncentracije
2 – nekada uspijem zaustaviti opsesije ili skrenuti misli
3 – rijetko uspijem u tome, mogu skrenut misli samo uz značajan napor
4 – opsesije su potpuno nekontrolabilne, rijetko uspijem čak i na trenutak promijeniti opsesivno razmišljanje

Pitanja od 6 do 10 se odnose na KOMPULZIJE.
Kompulzije su porivi da ljudi učine nešto kako bi smanjili osjećaj tjeskobe ili neugode. Često rade ponavljajuća, svrhovita i namjerna ponašanja koja se zovu rituali. Ponašanja sama po sebi mogu biti primjerena, ali je problem kada su pretjerana. Kompulzije mogu biti pranje, provjeravanje, ponavljanje, ispravljanje, nakupljanje i druga ponašanja. Neke kompulzije su mentalne, npr. ponavljano razmišljanje i izgovaranje stvari u mislima.

6. Koliko vremena provedete izvršavajući kompulzije? Koliko vam vremena treba da obavite svakodnevne zadatke u odnosu na druge ljude, a zbog rituala? Koliko ih često provodite?
0 – uopće ne
1 – manje od 1 sat dnevne / povremeno
2 – 1-3 sata dnevno /često
3 – 3-8 sati dnevno / vrlo često
4 – više od 8 sati dnevno / skoro neprestano izvođenje kompulzija (previše da bi ih se izbrojalo)





7. Koliko kompulzije utječu na Vaš posao, školovanje, socijalno ili drugo funkcioniranje? Postoji li nešto što ne radite zbog komulzija?
0 – ništa
1 – malo me ometaju, ali moje sveukupno funkcioniranje nije smanjeno
2 – opsesije definitivno ometaju moje funkcioniranje, ali još uvijek je izvedivo
3 – opsesije uzrokuju značajno ometanje mog funkcioniranja
4 – onesposobljuju me

8. Kako biste se osjećali da ste spriječen u izvršenju kompulzija? Koliko biste bili tjeskobni?
0 – nimalo
1 – vrlo malo tjeskobno
2 – anksioznost bi porasla, ali bi bila podnošljiva
3 – došlo bi do izraženog i vrlo uznemirujućeg porasta anksioznosti da su kompulzije prekinute
4 – anksioznost bi bila onesposobljujuća da su kompulzije na bilo koji način ometene

9. Koliko napora ulažete da se oduprete kompulzijama?
0 – uvijek se pokušam oduprijeti
1 – pokušam se oduprijeti većinu vremena
2 – do neke mjere se pokušavam oduprijeti
3 – popustim većini kompulzija bez da se pokušavam oduprijeti
4 – potpuno i dragovoljno izvršavam sve kompulzije

10. Koliko je snažan nagon da izvršite kompulziju? Koliko imate kontrole nad kompulzijama?
0 – imam potpunu kontrolu
1 – postoji pritisak da izvršim kompulziju, ali obično ih uspijem kontrolirati svjesnim naporom
2 – osjećam snažan pritisak da izvršim kompulziju, mogu ih kontrolirati, ali uz teškoće
3 – vrlo snažan nagon da ih izvršim, moram iz izvršiti do kraja, mogu ih samo odgoditi, ali uz teškoće
4 – nagon da izvršim kompulzije doživljavam kao potpuno izvan moje kontrole, prevlada me i rijetko da mogu kompulzije odgoditi makar i na nekoliko trenutaka





