Praktikum 2




Kognitivha konceptualizacija

Pomaze u:
* razumijevanju klijenta

* prepoznavanju razvoja poremecaja s disfunkcionalnim
misljenjem i maladaptivnim ponasanjem

* izgradnji terapijskog odnosa
* planiranju tretmana unutar seanse i kroz seanse

* izboru prikladnih intervencija i adekvatnoj prilagodbi
fretmana

* prevladavanju prepreka tijekom tretmana






Kognitivni model

* Kognitivna je terapija utemeljena na
kognitivnom modelu

* Ponasanja i emocije ljudi pod utjecajem su
njihove percepcije dogadaja

* Situacija sama po sebi ne odreduje ljudske
osjecaje, vec nacin na koji se situacija
interpretira



Ny Kognitivni model

Situacija

l

Automatska misao

l

Reakcija (emocionalna, ponasaijna, fizioloska)



Situacija: klijenta
telefonski kontaktira
prijatelj, u pozadini
se Cuje zenski glas

Misao: ,Nikad necéu
nikoga nadi, ostat éu

sam.

Reakcija:"pritisak u
prsima, tugaq,
konzumacija
marihuane

KOGNITIVNI MODEL

Situacija: kolektivna rasprava
na predavanj

misao: “Ako Se javim, svi ¢e
misliti da sam glupa.”

reakcija: Sutnja, izbjegavanije,
pretjerano pripremanje,
anksioznost
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Automatske misli

* nisu namjerne i ¢esto ih nismo svjesni

* predstavljaju drugu razinu misljenja koja se
odvija paralelno s povrsnom, oCitom razinom
misljenja



. Korisno je prepoznati sto nam prolazi
Ny kroz glavu kad:

* se osje¢camo neugodno

* imamo tendenciju reagirati na disfunkcionalan
nacin (ili izbjegavamo reagirati na adaptivan
nacin)

* primjetimo promjene u tijelu ili umu koje nas
uznemiruju (npr. kratko¢a daha ili ubrzani tijek
misli)



Primjer 1 — klijent odmah prepoznaje NAM

Situacija: Klijent je dobio poruku od prijatelja koji je

otkazao dogovor.

Klijent: dogovorili smo se za kavu, a onda mi je samo
poslao poruku da ne moze doéi.

Terapeut: | $to vam je u tom trenutku proslo kroz
glavu?

Klijent: Odmah sam pomislio: ,,Njemu uopée nije stalo do

mene."

|denitifikacija NAM

Primjer 2 — Klijent ne prepeoznaje NAM

Situacija: parinerica je tijekom veéere bila tiSa no inade.

* klijent: Sjedili smo za stolom i ona je bila bas Sutljiva.

* terapeut: Kada ste primijetili tu Sutnju, §to vam je proslo kroz glavu?

* klijent: nisam siguran, samo mi je bilo neugodno.

* terapeut: Ako pokusate zavrsiti re€enicu "ona Suti jer...", $to bi pisalo?
* klijent: ...jer je ljuta na mene.

* terapeut: | kada pomislite "ona je ljuta na mene", $to to znaéi za vas?

* klijent: Da sam opet nesto krivo napravio.

Primjer 3 — Klijent ne prepoznaje NAM

Situacija: Klijent nije dobio odgovor na e-mail koji je
poslao kolegi.

Klijent: Poslao sam mu mail, i nita... nema
odgovora. Odmah sam se poéeo osjecati nervozno.
Terapeut: Kada ste se poceli osjeéati nervozno,
jeste li vodili kakvu misao koja je prosla kroz
glavu?

Klijent: Ne bas, samo mi je bilo nelagodno.
Terapeut: Ako se zapitate zasto nije odgovorio
sto Vam prvo pada na pamet?

Klijent: MoZda da ga ne zanima ono $to radim.
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Reakcije ljudi uvijek su
razumljive kad znamo sto im
prolazi kroz glavu
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Zadatak

Automatske misli objasnjavaju reakcije

| PrimierA _|PrimierB __|PrimierC___|PrimjerD __

Situacija

citanje knjige

$

AM

Reakcija ‘

blago
uzbudenije,
nastavlja Citati

citanje knjige

$

citanje knjige

4

citanje knjige

4

4 4 4

razocaranost, zgrozenost, anksioznost,
prekida Citanje  odbacuje knjigu ponavljano &ita
iste dijelove
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Teme koje su sadrZzane v

automatskim mislima ljudi vvijek

su logic¢ne kad razumijemo

njihova vijerovanja

J




Zasto se ne zaustavljamo na NAM?

Situacija: Treba odgovoriti na
pitanje na sastanku.

|

NAM: Sigurno ¢e

misliti da sam glup.

A

PV: Ako moije rijedi nisu
savrsene, drugi ¢e otkriti
da sam glup

BV: Ja sam
nesposoban.

NAM: Sigurno ce

misliti da sam glup.
A

PV: Moram uvijek biti
najbolji da bih vrijedio

BV: Ne vrijedim.

NAM: Sigurno ¢ce
misliti da sam glup.

T

PV: Ako svi ne odobravaju
moje postupke to znadi da
nisam prihvacen.”

T

BV: Nedostatan
sam.
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Bazicna vijerovanja

* vjerovanja o sebi samima, drugima i svijetu

* razvijaju se tijekom djetinjstva

"

* temeljna i duboka, Cesto se ne izgovaraju ni
samome sebi

* osoba takve ideje smatra apsolutnom istinom
(kakve stvari zapravo jesu)



“N. Adaptivna bazi¢na vierovania

* o efikasnosti
— Uglavnom sam kompetentna, uspjesna, korisna
— Mogu ciniti veéinu stvari, zastititi se i brinuti o sebi
— Imam i prednosti i nedostatke
— Imam relativnu slobodu

* o voljenosti

— Uglavnom sam pozeljna, svidam se drugima i stalo im je do
mene

— Ja sam OK, dovoljno sam dobra (da me se moze voljeti)
— Vjerojatno nedu biti odbacena i ostati sama

* o osobnoj vrijednosti
— Uglavnom sam vrijedna, prihvatljiva, dobra, moralna



| Disfunkcionalna negativna bazi¢na
Ny Vierovanja

* 0 bespomocénosti

— nekompetentna, beskorisna, slaba, nemodéna,
inferiorna, manje vrijedna od drugih, nedovolijno

dobra
* o0 nevoljenosti

— imam osobne kvalitete koje onemoguduju
dobivanje ljubavi i bliskosti od strane drugih

* o bezvrijednosti

— nemoralna, opasna za druge, ne zasluzujem Zivjeti
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Vedina klijenata je bila pretezno
psiholoski zdrava i imala je funkcionalna
vierovanja prije razvoja poremecaja

o /




Aktivacija negativnih bazi¢nih

Ny Vvjerovanja

vierovanje moze biti aktivirano samo u akutnoj fazi
poremecaja ili kontinuirano

kada je aktivirano, osoba interpretira situaciju kroz
prizmu toga vjerovanja — iako je interpretacija
netocna

selektivno usmjeravanje na informacije — potvrduje
bazi¢no vierovanje — zanemaruju se informacije
suprotne vjierovanju

vierovanje se tako odrzava — iako je netocno i
disfunkcionalno



Model obrade informacija

+
Zavrsila

administraciju

NEKOMPETENTNA

Teskoée v itanju teksta

+

Prepo-

znala nejasnu
dijagnozu

Razmisljanje o
traZenju kredita

Uspjesna
terapijska
seansa

l

Ali to je samo zato
$to mi Zeli udovoljiti

Zavriila
ditanje
teksta

l

Ali tako dugo mi
je trebalo




Posredujuca vierovanja

Bazic¢no vjerovanje

|

Posredujuéa vierovanja

(stavovi, pravila, pretpostavke)

|

Automatske misli



Posredujuca vijerovanja

* Stav
— Strasno je ne uspjeti
* Pravilo
— Moram odustati u sluéaju da je izazov prevelik

* Pretpostavka

— Ako pokusam napraviti nesto sto je tesko, necu u
tome uspjeti

— Ako to izbjegnem, bit ¢u OK
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Razli¢ita posredujuéa vierovanja mogu biti u podlozi istih baziénih vierovanja

L
Bazi¢no vjerovanje: ,Nisam dovoljno dobar/a.* Bazi¢no vjerovanje: ,Nebitna sam."”
Posredujuce vjerovanje A: ,Moram uvijek zadovoljiti druge da bi me Posredujuée vjerovanije A: ,,Ako ne
voljeli.” budem najbolji/a, nitko me neée
. y . . v . . ’ 1 H HH
Posredujuée vjerovanije B: ,,Ako pokazem slabost, ljudi ée me primijetiti.
odbaciti.” Posredujuce vierovanije B: ,Moje potrebe
Posredujuce vjerovanje C: ,Samo ako postignem savrien uspjeh, nisu bitne — moram se uvijek podrediti
, . 7
vrijedit ¢u.* drugima.
Posredujuce vijerovanje C: ,,Ako zatrazim
, , .o o T
Bazi¢no vjerovanje: ,,Svijet je opasno mjesto.” pomoc, pokazat ¢u da vrijedim manie.

Posredujuce vjerovanje A: ,Ne smijem nikome vijerovati.”

Posredujuce vjerovanje B: ,,Uvijek moram biti na oprezu da bih
prezivio/la.“

Posredujuce vjerovanje C: ,Bolje je povuéi se nego riskirati.”




Kompleksniji kognitivhi model

Bazicno vierovanje

l

Posredujuc¢a vijerovanja

(stavovi, pravila, pretpostavke)

l

Situacija (okidag)

l

Automatske misli

N

Emocije - * Ponasanja




Internalni ili eksternalni okidadi

* Specifiéni dogadaiji (npr. odbijenica za posao)
* Tijek misli (npr. razmisljanje o nezaposlenosti)

* Sjeéanje (npr. o dobivanju otkaza)

* Slika (npr. sefov izraz lica s neodobravanjem)

* Emocija (npr. primjecivanje intenziteta neugode)
* Ponasanje (npr. ostajanje u krevetu)

* Fizioloski ili mentalni dozivljaj (npr. primjeéivanje
ubrzanog rada srca ili usporenog misljenja)



Lakljucak

Terapeut konstruira kognitivnu
konceptualizaciju za vrijeme prvoga
susreta te je nastavlja doradivati do
posliednje seanse (nha temelju novih

podataka i potvrdivanja ili odbacivanja
postavljenih hipoteza), stalno je
provjeravajudi s klijentom.






* muskarac, 55 god.

* postao teze depresivan prije 2 god. nakon
ozbiljnih problema na poslu i teSko¢a u braku

* Dg. —teza depresivna epizoda s anksioznim
simptomima



Inicijalna procjena

* osjeca perzistirajucu tugu, anksioznost i
usamljenost

* Zali se na umor — nista ne moze, a kad bi nesto
i napravio (pospremio stan), to ne bi bilo dobro

* smatra da mu nista ne pomaze da se osjeca
bolje



N. Odrzavanije depresije

* kljucno je izbjegavanje:
— obaveza
— druzenja s prijateljima
— trazenja posla
— trazenja pomodi od drugih

* nedostaju mu iskustva koja bi mu pruzila osjeéaqj
postignuéa, zadovoljstva ili povezanosti

* negativno mislienje potice neaktivnost i pasivnost,
sto dodatno potkrepljuje misljenje o sebi kao
bespomoénom i izvan kontrole



Primarna obitelj

* najstariji od 3 sina
* otac napusta obitelj (u dobi od 11 god.) — Abe

pomaze samohranoj majci

* stvorio sliku o sebi kao dobrom sinu, premda
ga mama kritizira da ,,nista ne napravi dobro i
da ju je razocarao”



Bazicna vjerovanja

* vierovanje da je kompetentan se postupno
urusava i sve vise iskustava procjenjuje
neuspjesnima (npr. natjerao sam bracu da napisu
zadadu, ali ih nisam uspio sprijeciti da se potuku)

* vjerovanja o svijetu i o drugim ljudima su
pretezno pozitivna i adaptivna (svijet je
relativno siguran; veéina ljudi je dobra)



Posredujuca vijerovanja

* Zeni se s 23 godine, poseban stres mu
predstavlja rodenje djece

* pretpostavke: Ako sam visoko funkcionalan,
onda sam OK. Ako nisam jako uspjesan, to znaci
da sam nekompetentan.

* teskoée na poslu i raskid braka aktiviraju ranija
latentna negativna bazi¢éna vijerovanja (da je
bespomodan i izvan kontrole)



Bihevioralne strategije

* od adolescencije postavlja visoke standarde i
puno radi

* sklon je pomagati drugima, ali rijetko trazi
pomoc (bojao se da ¢e ga drugi kritizirati i
smatrati nekompetentnim)



“N\. Razvoj depresije

* oduvijek sklon pomisliti ,,Trebao sam to napraviti
bolje”

* stanje se pogorsava kad dobiva novog mladeg
sefa koji ga premjesta na nizu poziciju, s manje
socijalnih interakcija, ali sa zahtjevima za
koristenjem novih i nepoznatih programa

* sve se vise trudi, ne trazi pomo¢ (boji se
otkaza), podinje se povladiti



Faktori odrzavanja depresije

* negativne interpretacije osobnih iskustava

* pristranost paznje (primjedivanje svega sto ne napravi
dovoljno dobro)

* izbjegavanja i neaktivnost

* socijalno povlacenije

* pojacana samokriticnost

* slabljenje vjestina rjeSavanja problema

* negativna sjecanja

° ruminiranje o percipiranim neuspjesima

e zabrinutost u vezi buducénosti



Snage, resursi i osobne prednosti

* boljeg je raspolozenja kad je v interakciji s
unucima, osobito u vezi sporta

* vodi bazi¢nu brigu o sebi
* ima nesto ustedevine

* obavlja sitnije kuéanske poslove i priprema obroke
za sebe

* usvojio korisne radne vjestine

* ima ,,zdrav razum” i vjestine rjeSavanja problema



Dijagrami kognitivhe konceptualizacije
na primjeru Abea

(prilozi)






