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Hrvatsko udruzenje za bihevioralno-kognitivne terapije

BKT partnerskih
problema

Zagreb, 15.11.2025.
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Uzroci partnerskih problema
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Iskrivljena vjerovanja o Nerealisticna oc¢ekivanja
1 partnerstvu 2

Atribucije uzroénosti (krivnje)
3




¢

1

Iskrivljena vjerovanja
o partnerstvu
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Iskrivljena vjerovanja
o partnerstvu

¢

Zasnivaju se na krivim Poticu iz:
informacijamaili * primarne obitelji
pogresnom * ranih iskustava
zaklju€ivanju e socio-kulturne
(zasnovanom na sredine
situacijskim ili slucajnim e proslih

dokazima) partnerskih veza
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v Iskrivljena vjerovanja -
v o partnerstvu
Primjer iskrivljenog Alternativno misljenje
vjerovanja “Svi muskarci su slicni

/” Vl‘m vl( r i i ti” o] |
Svi muskarci su is na puno nacina, ali je

svaki i poseban na
svoj hacin”
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Nerealisticna océekivanja
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v Nerealisticéna o¢ekivanja
14

¢

Ljubav izmedu dvije osobe se spontano ]
iavija i vje¢no traje bez ikakvog ulaganja

Nezadovoljstvo

Nerealna Kognitivne Nerealni

i razoCaranje

ocekivanja distorzije zahtjevi

« Partneri mogu imati jednaka nerealna oCekivanja, ali i suprotna

« U tretmanu treba traziti korijene sistema vjerovanja oba
partnera — baziCna vjerovanja
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Atribucije uzroénosti
(krivnje)
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Atribucije uzroénosti (krivnje)
Trazenje uzroka; prebacivanje krivnje u vezi

¢

Parovi ¢esto dolaze na tretman u zatvorenom
krugu optuzivanja pracenim ljutnjom i
odbijanjem prihvacanja odgovornosti

* obic¢no zele promijeniti jedan drugoga

Vazan korak u tretmanu - svaki partner treba
prihvatiti dio odgovornosti za nelagodu -
konflikti su zajednicki pa je i rjeSenje zajednicko
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v Razlike u o¢ekivanjima od tretmana
¢

¢

ZENA: “Brak vrijedi dok jo§ moZemo o njemu
razgovarati”.

MUSKARAC: “Brak vise ne vrijedi kad se pocne o
njemu razgovarati.”
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Rizicni faktori u partnerskom odnosu

Neadekvatna komunikacija izmedu partnera

Kad jedan partner manifestira visoke razine
neuroticnosti ili negativhog afektiviteta

Ako jedan ili oba partnera imaju znacajne simptome
psihopatologije ili nerijeSene ranije probleme

Razlike izmedu partnera (premda su oboje psiholoski
zdravi) - ako ih interpretiraju na negativan nacin ili ne
mogu nacéi adekvatan nacin da se s njima suocCavaju
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v Stresovi koji poticu partnerske probleme
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* |zvanjski stresovi koji postavljaju povecane
zahtjeve na par i na svakog ¢lana (bolest,
financijski problemi, odnosi s primarnom
obitelji, djeca, posao i sl.)

« Stresni aspekti medusobne interakcije partnera

®* Averzivna verbalna komunikacija — kriticizam, optuzbe, napadi,
prijetnje rastavom

®* Povlacenje
®* Fizi¢cko nasilje
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Procjena
¢

Zajednicki intervju
Primjena upitnika | testova - orijentirani na

identificiranje disfunkcionalnih misli, problema u
komunikaciji, ugodnih 1 neugodnih ponasanja

Individualni intervju sa svakim od partnera

 Utvrdivanje automatskih misli, iskrivljenih vjerovanja,
nerealistiCnin oCekivanja, uzrocnih atribucija, standarda
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Specificnosti intervjua s parom -

Otvoreno pitati o razlogu dolaska (zasto sada, tko
inicira)

Prikupiti anamnezu o povijesti para (kako su se
upoznali, koliko su dugo zajedno, zive |li zajedno, imaju |li djece,jesu
li ranije bili u braku ili dugoj vezi, imaju li djece iz proslih
veza/brakova, imaju li zajednicke djece i dr.)

Istovremeno obracéati paznju na onoga tko
govori i na neverbalne reakcije drugog
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v Specifiénosti intervjua s parom X
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¢
 Ravnomjerno podijeliti empatiju i podrsku;
izbjegavati koaliciju s jednim od partnera -
verbalizirati raspodjelu spolova (2:1)
 Empatija za izrazene emocije — ne vrednovati
 Podrzavati samopostovanje svakog od partnera
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Upitnici
Daju se na kraju prve zajednicke seanse

®* Marital Attitude Qustionnaire, revised, iz: Marital Attitude
Questionnaire (Pretzer, Fleming i Epstein, 1983)

® Dyadic Adjustment Scale (DAS; Spainer, 1976)
® Marital Hapiness Scale (MHS; Azrin, Naster i Jones, 1973)
® Marital Satisfaction Inventory (MSI; Snyder, 1981)

¢

Ukoliko terapeut sumnja u postojanje psihopatologije
kod jednog ili oba partnera moze primijeniti strukturirani
klinicki intervju ili uputiti na psihodijagnostiku
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Individualni intervju v

Opazati razlike u interakciji bez partnera (pred partnerom ne zele ¥
nesto rec¢i da ga ne naljute ili povrijede)

Obuhvatiti podrucja koja nisu obuhvacena zajednickim intervjuom:

Prisutnost individualne psihopatologije
Seksualne teskoce
Nevjera

Seksualno ili fizicko zlostavljanje u djetinjstvu ili od strane
partnera

Povijest i karakteristike proslih znacajnih odnosa

Relevantne informacije o primarnoj obitelji (odnos s ¢lanovima
obitelji, konflikti, brak roditelja i sl.)
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Terapijski ugovor o

Na drugoj zajednickoj seansi terapeut iznosi
prikupljene informacije i predlaze plan terapije.
lznosi paru svoju konceptualizaciju slucaja i
problemati¢nih podruc¢ja na kojima treba raditi.

Trazi da se oboje usmeno obavezu na
pohadanje terapije i aktivho sudjelovanje
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Utvrdivanje podrucja problema o

Kriza (npr. nezeljena trudnoca, otkrivanje nevjere, svada
koja rezultira fizickim sukobom, ovisnost o alkoholu ili
drogama)

Deficiti komunikacije

Deficiti u vjeStinama rjeSavanja problema
Odgoj djece

Financije

Profesionalne i akademske aktivnosti
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Kontraindikacije za partnersku terapiju
lzvanbracna veza

¢

Odluka o razvodu kod jednog od partnera

Tezi poremecaj licnosti (prepoznat kroz seriju ranijih
nestabilnih veza)

Fizicko zlostavljanje u odnosu
Ovisnost o alkoholu ili drogama
Ozbiljniji psihijatrijski poremecaiji

Prisutnost nepremostivog problema (npr. odluka o djeci,

preseljenju i sl.)
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Tri osnovna cilja u BKT
partnerskih odnosa

¢

Smanjiti broj i intenzitet stresora
Prosiriti | pojacCati resurse za suoCavanje

Modificirati ekstremne ili distorzirane kognicije koje
pojacavaju utjecaj stresora ili sprecavaju koristenje
resursa
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Koraci u BKT tretmanu para:

Povijest i konceptualizacija problema

¢

Psihoedukacija

Ovladavanje ljutnjom

Povecanje pozitivnih ponasanja u odnosu

|dentificiranje i testiranje AMi

Ucenje komunikacijskih vjestina

Ucenje strategija rjeSavanja problema

|dentificiranje i mijenjanje disfunkcionalnih stavova i bazi¢nih vjerovanja

Prevencija povrata simptoma




Terapijske tehnike "Uspjesni parovi nisu oni
koji nemaju problema, veé
oni koji nauce kako ih
zajedno rjesavati."
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Psihoedukacija o

Objasnjenje kognitivhog modela - svjesnost o tome
kako disfunkcionalne misli u odnosu vode do konflikta

Uloga domacih zadaca
Potreba strukturiranja seansi

Pravila u tretmanu (izbjegavanje individualnih
telefonskih kontakata)
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Povecéanje pozitivhog u odnosu
Automatski smanjuje koliCinu negativnih ponasanja

Domace zadace za poboljsanje kvalitete odnosa, ucenje
novih vjestina, testiranje vjerovanja

Planiranje “dana izrazavanja paznje” (“caring days”):

®* svaki partner se obaveze da ¢e Ciniti 5 stvari s liste koje

drugom partneru donose ugodu (kroz 1-2 tjedna)

kasnije se planiraju i zajednicke ugodne aktivnosti (koje oboje
biraju)

potiCe pozitivha oCekivanja o promjeni
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Povecéanje pozitivhog u odnosu

* Racionala tehnike:

Partnerski odnos moze se poboljsati povecanjem
ugode ili smanjenjem neugode

Povec¢anje zeljenog (ugodnog) ponasanja je lakse
izvedivo od eliminiranja nepozeljnog ponasanja
Istrazivanja potvrduju da uklanjanje iritiraju¢eg
ponasanja neCe povecati ugodna ponasanja, dok ¢e
dodavanje ugodnih ponaSanja smanijiti iritirajuca
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Poduc¢avanje o automatskim mislima

* Tipi¢ne negativnhe automatske misli:

®* Da me voli, provodio bi vise vremena sa mnom
® Ona misli samo na sebe

®* Nas je odnos beznadan

®* Nije zadovoljan ni sa ¢im sto radim

®* Nista ne napravim dobro

* (Ocekivanje negativne reakcije cesto potakne agresivnu
samoobranu (na osnovi percipirane ili o¢ekivane prijetnje)
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Identificiranje kognitivnih distorzija

Arbitrarno zakljucivanje

Selektivna apstrakcija (veéina nesloznih parova podcjenjuje svoje
pozitivne interakcije za 50%)

Personalizacija

Citanje misli
Preuvelicavanje
Pretjerano generaliziranje
Etiketiranje

Polarizacija (dihotomno misljenje)
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Evaluacija automatskih misli o
Osvijestiti da nema dovoljno dokaza koji potvrduju istinitost NAMi

Razmotriti moguca alternativna objasnjenja za partnerovo
ponasanje

Procijeniti vjerojatnost da je alternativno objasnjenje tocno (%)

Automatska misao .Marko se zadnja dva tjedna povlaCi od mene. To
znaci da nesto nije u redu s nasom vezom.*

Emocija Zabrinutost

Dokaz Uopce se ne veseli Sto me vidi kada dode kuci.

Kognitivha distorzija | Personalizacija

Alternativno Mozda ga muci nesto drugo, npr. problemi na poslu ili
objasnjenje financijski problemi. (50%)
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Preformuliranje negativnog

Pozitivan pol

opusten
precizan
bezbrizan
zaljubljen
romantican
odgovoran
darezljiv

Negativan pol

lijen

sitnicav

odsutan

zanima ga samo seks
nepraktican

Skrt

neodgovoran

¢
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Promjena atribucija o

UocCavanje da je veCina negativnih ponasanja
partnera posljedica eksternalnih, privremenih ili
specificnih situacija

VecCina nesloznih parova atribuira negativno
ponasanje partnera zlonamjerno motiviranim i
stabilnim, internalnim i globalnim
karakteristikama
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Koristenje imaginacije iigranje uloga
¢

* Prisje¢anje sretnijih dana — poticanje prisje¢anja
sto vise detalja
* Pregledavanje obiteljskih albuma

* Obi¢no potaknu pozitivhe emocije, ali OPRE/!
(mogu potaknuti i neugodne emocije)

* |[granje uloga u terapijskoj seansi

 Korisno kod parova koji nisu komunikativni
tijekom terapije
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Trening vjestina komuniciranja o
.  Aktivno slusanje
® Igranje uloga za usvajanje uloge govornika i slusaca
® |zbjegavanje Citanja misli
* TeSkoce koje ometaju komunikaciju:
®* Interpersonalni deficiti
* Jaki afekti (ljutnja, anksioznost)
® Ometajuca vjerovanja
 Kada poboljsaju komunikacijske vjestine, moze se krenuti
s rjeSavanjem problema
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Mirno rjesavanje konflikata

¢
¢

Pregovaranje o kompromisnom rjesenju:

* Trazite specifiCne promjene u ponasanju,
izbjegavajte uopceni kriticizam

* |zrazite nesto pozitivno prije nego navodite
problem

* Diskutirajte jedan po jedan problem, a ne sve
Istovremeno

e Govorite u prvom licu (iz ,ja” pozicije)
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Razvoj vjestina rjeSavanja problema o

Dobra pocetna toCka je sposobnost da se €uje i sumira glediste
partnera

RjeSenje treba zadovoljiti barem neke od potreba i o¢ekivanja oba
partnera

Cilj je da par uoci prednost uzajamne suradnje u donosenju odluka
Problemi:

® Traganje za idealnim rjeSenjem

®* Razlika u moci

® Stilovi utjecanja (nagovaranje, dosadivanje i sl.)
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Razvoj vjestina rjeSavanja problema

Ako nema rjeSenja koje je prihvatljivo oboma
mogu odabrati:

* Kompromis — jednom izabrati rjeSenje koje je

<

¢

prihvatljivije jednome od njih, a sljedeci puta rjesenje

koje je prihvatljivije onom drugom
* RjeSenje koje je oboma samo djelomicno prihvatljivo

* |zbjegavati rjeSenje kojim niti jedan niti drugi nisu
zadovoljni
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Prepoznavanje pravila o

Pravila potjecCu iz neispunjenih ocekivanja
Cesto prikrivena, neizrecena
Ako su verbalizirana, ¢esto u formi “moranja”

Cesto imaju uvjetovana znacenja (“da me postuje,
napravio bi to za mene”)

Mogu biti “vruéi gumbi” jer su povezana s klju¢nim
komponentama samopostovanja (osobna vrijednost,
osjetajem prihvac¢anja i uvazavanja)
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Prepoznavanje pravila o

Prikrivena pravila su obi¢no povezana sa sljedeéim
temama u odnosu: podjela obaveza, financije, slobodno
vrijeme, odnos s primarnim obiteljima i prijateljima,
djeca i seks

Problem je kad partneri imaju suprotna pravila (npr.
ONA: “uvijek mora biti tu za mene kad ga trebam”; ON:
“ne bi me trebala ometati kad nesto radim”).

Pravila mogu postati apsolutni zakoni ili moralni
imperativi — krsenje pravila je grijeh ili prevara i
zasluzuje kaznu
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. Analiza pravila o

Postaviti pet pitanja.
1.Je li to pravilo tajna (jeste li ga iskomunicirali s
partnerom)?

2 .Koja je povijest tog pravila (¢esto povezano s bolnim
trenucima iz djetinjstva)?

3.Kako to pravilo sluzi vasim osobnim interesima?
4.7Znaci li kréenje pravila zaista to $to mislite da znaci?
5.lma li vas partner pratece, suprotno pravilo?
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Trajanje i efikasnost tretmana o
g

 Tretman obi¢no traje 12 do 30 tjednih seansi u
trajanju od 50-75 min.

* Drop-out najcesce oko 6-8 seanse

Efikasnost BKT partnerske terapije — umjerena:
* oko 507% pokazuje znacajna poboljsanja
e oko /3 nema probleme nakon terapije

* Kklini¢ki i statisticki znacajna poboljsanja ¢cesto su
ograni¢ena na jednog ¢lana u partnerskom odnosu
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Posebna pitanja u terapiji parova
Ljutnja i nasilje
Nevjera
Jedan partner Zeli raskid, a drugi ne
Kako prepoznati je li doslo vrijeme za prekid veze?
Psihicki poremecaji
Kulturalna pitanja
Homoseksualni parovi
Krizne situacije

¢
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Krizne situacije o
NezZeljena trudnoca

Otkrivanje nevjere

Nasilje u vezi

Zlouporaba alkohola i droga

Kad jedan ¢lan zZeli prekinuti vezu, a drugi ne zeli
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Strukturiranje seanse za rjeSavanje krizne ,
situacije

Konceptualizacija problema (kako je doslo do krize)
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2. Sto prije naugiti par da:

® Prate intenzitet svojih emocija i automatske misli povezane s njima

® Uzmu ,time out” kada svada krene eskalirati

Istraziti alternativne odgovore i ponasanja (npr. umjesto vikanja napisati §to
zeli reéi)

Uspostavljanje suradnickog odnosa

Dogovoriti sljedeci termin sto prije, razmijeniti telefonske brojeve s parom

COh W

Terapeut treba procijeniti trebaju li zivjeti pod istim krovom dok se situacija
ne smiri, pogotovo u slucaju fizickog nasilja
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