[bookmark: _3gts8qyulqvd][bookmark: _GoBack]Problemi u stilu komunikacije
Ispod je popis ponašanja koja mogu uzrokovati probleme. U lijevom stupcu ocijenite ponašanja koja vaš partner koristi s vama. Koristite sljedeće brojeve za označavanje učestalosti:
(0) ne primjenjuje se (1) rijetko (2) ponekad (3) često (4) stalno
U srednjem stupcu označite koliko vas problem uznemirava:
	(0) nimalo (1) malo (2) umjereno (3) jako puno
U desnom stupcu ocijenite ponašanja koja koristite sa svojim partnerom. 
Vaš partner bi također trebao ispuniti ovaj upitnik.
[bookmark: _ljwjxuihwwqm]Stil komunikacije
	
	VAŠ PARTNER S VAMA
	OVO ME UZNEMIRAVA
	VI SA SVOJIM PARTNEROM

	1 / Ne sluša
	_______
	_______
	_______

	2 / Previše priča
	_______
	_______
	_______

	3 / Ne priča dovoljno
	_______
	_______
	_______

	4 / Prekida
	_______
	_______
	_______

	5 / Previše nejasan
	_______
	_______
	_______

	6 / Nikad ne dođe do poante
	_______
	_______
	_______

	7 / Ne kimne niti ne pokaže slaganje
	_______
	_______
	_______

	8 / Ne daje signale slušanja (na primjer, "mm-hmm")
	_______
	_______
	_______

	9 / Ne daje prijatelju priliku da govori
	_______
	_______
	_______

	10 / Neće razgovarati o osjetljivim temama
	_______
	_______
	_______

	11 / Previše priča o osjetljivim temama
	_______
	_______
	_______

	12 / Postavlja previše pitanja
	_______
	_______
	_______

	13 / Ne postavlja dovoljno pitanja
	_______
	_______
	_______

	14 / Ušutka prijatelja
	_______
	_______
	_______

	15 / Povlači se kad je uznemiren
	_______
	_______
	_______


NAPOMENA: Ne postoji apsolutni rezultat koji pokazuje kada trebate biti zabrinuti oko komunikacije. Međutim, ako ste svjesni poteškoća na ovom području, ova kontrolna lista omogućit će vama i vašem partneru da ih točno odredite i počnete ih poboljšavati. Imajte na umu da vaša percepcija ponašanja vašeg partnera može biti netočna ili pretjerana.

[bookmark: _4irbh3mqxvo2]Psihološki problemi u komunikaciji
Pročitajte sljedeće tvrdnje. Uz svaku unesite broj (0 do 4) koji najbolje označava učestalost vaših osjećaja. Vaš partner bi također trebao ispuniti ovaj upitnik.
_____ 1 / Osjećam se zakočeno u razgovaranju o svojim problemima sa svojim partnerom.
_____ 2 / Teško mi je izraziti svoje osjećaje svom partneru.
_____ 3 / Bojim se tražiti ono što želim.
_____ 4 / Ne vjerujem onome što moj partner kaže.
_____ 5 / Bojim se da će ono što imam za reći naljutiti mog partnera.
_____ 6 / Moj partner neće shvatiti moje brige ozbiljno.
_____ 7 / Moj partner mi se obraća s visoka.
_____ 8 / Moj partner ne želi čuti o mojim potrebama i osjećajima.
_____ 9 / Bojim se da ću, ako počnem izražavati svoje osjećaje svom partneru, izgubiti kontrolu nad svojim emocijama.
_____ 10 / Zabrinut sam da će, ako se otvorim svom partneru, on ili ona iskoristiti te informacije protiv mene u budućnosti.
_____ 11 / Ako bih izrazio svoje prave osjećaje, kasnije bih požalio što sam to rekao.

NAPOMENA: Ova kontrolna lista pomoći će vam da se usredotočite na specifične psihološke ili međuljudske probleme koji blokiraju učinkovitu komunikaciju.
