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Što biste htjeli upamtiti s današnje terapijske seanse?





Ima li nešto što Vam se nije svidjelo u vezi terapeuta ili terapije? Ako jest, što je to bilo?





Koliko je vjerojatno da ćete provesti akcijski plan? Kako je on povezan s Vašim željama i vrijednostima? Ako ga provedete, što će to Vama značiti? Što će to reći o Vama i Vašem napretku u terapiji?





Što biste htjeli obraditi na sljedećoj seansi?
