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Opsesivno-kompulzivni poremećaj (OKP) je vrsta anksioznog poremećaja, gdje osoba doživljava opsesije i kompulzije. Opsesije su nametnute misli ili porivi koji izazivaju strah ili brigu, a kompulzije (rituale) osoba izvodi kao odgovor na opsesije, kako bi umanjila anksioznost koju su opsesije izazvale. Po obavljenoj radnji, privremeno se smanjuje anksioznost, ali problem ostaje. OKP se dijagnosticira ako opsesije izazivaju značajnu anksioznost ili ako kompulzije uzimaju veću količinu vremena. Osoba je najčešće svjesna da su opsesije i kompulzije nerealne, ali ne može zaustaviti opsesije, i osjeća se prisiljena izvoditi kompulzije. 
Pojavljuje se i izbjegavanje situacija koje su sadržaj opsesija (npr. osoba koja se boji da će zaboraviti ugasiti štednjak, neće kuhati), i sumnja da je radnja kompulzije ispravno provedena (npr. jesam li dobro provjerio da je štednjak ugašen?)
Stres može potaknuti pojavu OKP-a ili pogoršanje simptoma.
Opsesije su u suprotnosti s vrijednosnim sustavom osobe: primjerice empatična osoba ima nametnute misli da će nekoga ozlijediti.
Sadržaj opsesija može biti:
-strah da će osoba ozlijediti sebe ili druge, strah da će se dogoditi nesreća jer nije dovoljno pažljiva, strah da će osoba izgovoriti ili napraviti nešto sramotno, strah da će se zaraziti ili zaprljati, strah od bolesti, strah da će se nešto izgubiti/zaboraviti, praznovjerni strahovi, misli s potrebom da stvari budu posložene na određen način ili simetrične- to može biti praćeno strahom da ako ne bude tako posloženo-nešto loše će se dogoditi, neželjene misli seksuanog sadržaja, potreba za skupljanjem predmeta
Kompulzije su ponašanja ili mentalne radnje, a osoba ih izvodi kao odgovor na opsesije. Opsesije izazivaju anksioznost/strah/nemir, a izvođenje kompulzije privremeno umiruje tu anksioznost.
Kompulzije mogu biti: 
-pretjerano čišćenje ili mjere sprječavanja zaraze, kompulzije provjeravanja: vrata, utičnica, štednjaka…, kompulzije provjeravanja da osoba nije ozlijedila druge/sebe ili da se nešto zastrašujuće nije dogodilo, ponavljanje radnji: brojanje, izgovaranje fraza „sebi u bradu“, tapkanje, treptanje…, slaganje predmeta na određen način, praznovjerna ponašanja, sakupljanje predmeta
OKP je djelomično nasljedan poremećaj, u kojem dolazi do povećane neuronskih puteva. Dokazano je da osobe liječene KBT-om imaju manju aktivnost tih neuronskih puteva. KBT je najučinkovitiji psihoterapijski pristup za OKP.
Kako nastaje „začarani krug“ OKP-a?
	1.	Javi se nametnuta misao
	2.	Pojavi se tjeskoba kao posljedica nametnute misli
	3.	Osoba napravi kompulziju (ritual)
	4.	Tjeskoba se nakratko smanji
	5.	Mozak uči da “ritual pomaže” → OKP se jača
Cilj KBT-a nije učiniti da nametnute misli nestanu, nego promijeniti reakciju na te misli. Zajedno s terapeutom, osoba se izlaže nametnutim mislima, ali ne izvodi ritual povezanu uz tu nametnutu misao.
