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Definicija agresivnosti

o Brojne definicije, no u svima je prisutna namjera i
destruktivno ponasanje
o Agresivnost se najcesce definira kao ponasanje
usmjereno na nanosenje Stete drugoj osobi, sebi ili
objektima, pri cemu Steta mozZe biti:
o fizicka
o verbalna
o relacijska
o |z perspektive biheviorizma, agresivnost se promatra
kao ponasajni obrazac koji ima funkciju i odrzava se
putem ucenja i posljedica




Razvojna agresija Klinicki znacajna agresija

- Cesta u predskolskoj dobi * Ucestala
* Ponasanja poput: * Intenzivna
- udaranja, guranja, bacanja *  Neprimjerena dobi
predmeta * Narusava funkcioniranje (razna
*  Pprijetnji, vrijedanja okruzenja)
LR * Ne smanjuje se s razvojem

* namjernog iskljucivanja ili
dominacije nad drugima
* Povezanas:
* nezrelom emoc. regulacijom
e ogranic¢enim jezi¢nim
sposobnostima
* impulzivnoScu

* Djeca sa visokim stupnjem
agresivnog ponasanja najcesce su
dijagnosticirana kao:

* Poremecaj s prkoSenjem i
suprotstavljanjem
* Poremecaj ophodenja




Biopsihosocijalni cimbenici

Bioloski ¢cimbenici

Nezrelost Zivanog sustava

Impulzivnost

Neurorazvojne teskoce (npr. ADHD)

Temperament (visoka reaktivnost)

Genetska predispozicija

Psiholoski cimbenici

Nezrela emocionalna regulacija

Niska tolerancija na frustraciju

Nisko samopostovanje

Slabije socijalne vjestine

Snizena empatija

Socijalni cimbenici
Modeliranje agresivnog ponasanja
(obitelj, vrsnjaci, mediji)

Nedosljedni ili autoritarni odgojni stilovi

Nedostatak jasnih granica i strukture

|zloZenost obiteljskim sukobima

Stresni zivotni dogadaji

Odbacivanje od vrsnjaka



KOGNITIVNO BIHEVIORALNI
MODEL LJUTNJE | AGRESIVNOSTI

Agresivno ponasanje je:

1. nauceno

2. odrzavano posljedicama

3. povezano s kognitivnim interpretacijama situacije
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Kontekstualni socijalno-kognitivni model

* Djeca reagiraju na znacenje koje pripisuju situaciji, a ne na samu situaciju
* Kod agresivne djece cesta je hostilna atribucijska pristranost, brzi zakljucci i usmjerenost na
prijetnju

Procjenall Fizioloska

|zazivaju¢i dogadaj obudenost

Povratna sprega

Reakcije vrsnjaka i odraslih
postaju novi poticajii
stvaraju ponovljene obrasce
ponasanja

Socijaino rjesavanje
oroblema

0dabir ponasanja




FUNKCIJA AGRESIJE o

FUNKCIJA
AGRESIJE?

Centralni koncept BK tretmana
Najcesce funkcije:
Dobijanje paznje
|zbjegavanje zahtjeva
Kontrola situacije
Regulacija emocija (neadaptivna)
VVaznost funkcionalne analize ponasanja
Dokle god agresija ispunjava svoju funkciju, dijete

nema motivacije za promjenu
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PROAKTIVNA




SKALE
PROCJENE PROCJENA

- INTERVJU — PONASANJA  — RIZIKA NASILJA
S roditeljima, - Samoprocjene, _ ..
djetetom procjene roditelja, :j(i(j)éatéei 8E§EESSE|§]

- Misljenja na(lsta)lvnika, nastavnika dielovania '
odgojitelja (pp - (BCL, PROS/AG...

FOGIENS o

- Koja je funkcija AGRESIJE?
jetiricis | [DENTIFIKACKIA o
analiza KOMORBIDNIH

— FAP — POREMECAJA
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Glavni ciljevi tretmana

Posljedieng




KBT usmjeren na:

. deficite i iskrivljenja u socijalno- * pretjerano oslanjanje na neverbalna i

kognitivnim procesima IZzravna rjesenja

« iskrivljene percepcije vlastitog * nedovoljno koristenje verbalne asertivnosti

ponasanja i ponasanja drugih i verbalnog pregovaranja

. pristranosti u pripisivanju  regulaciju emocija, osobito ljutnje

neprijateljskih namjera drugima » teskoce u djecjoj samoregulaciji i obradi

socijalnih sukoba

 roditeljske ¢cimbenike



Specificnosti tretmana agresivnosti

« Jacifokus na posljedice iz okoline

* Rad s okolinom je obavezan

* Kod agresije terapeut mora istovremeno graditi odnos i postavljati jasne granice
« Cesto je rad na toleranciji frustracije bitniji nego rad na distorziranim mislima

* Uloga terapeuta direktivnija i aktivnija

» Evaluacija je stalna tijekom tretmana

« Zavrsetak terapije obavezno ukljucuje prevenciju relapsa



STRUKTURA TRETMANA

PSIHOEDUKACIJA INTERVENCIJE INTERVENCIJE
RODITELJA| USMJERENE NA USMJERENE NA
DJETETA DIJETE RODITELJA

Nuzni prvi korak « Prepoznavanje ranih Temelj promjene

Moguce ukljuiti i znakova ljutnje « Funkcionalna analiza
ostale bitne sudionike (afektivna edukacija) ponasanja

(asistenti, bake, « Kognitivne intervencije « Bihevioralne intervencije
djedovi...) « Bihevioralne intervencije




PSIHOEDUKACIJA

VVaznost objasnjenja razlike izmedu ljutnje/bijesa i agresivnog ponasanja

o Djeca ¢esto smatraju da je ljutnja “zlocesta” i nepozeljna

o Ljutnjaje korisna, vazna i vrlo potrebna emocija bez koje ne bismo preZivjeli
» Objasnjenje funkcionalnog modela agresije, $to agresiju odrzava (vrlo cesto nesvjesno)
o Korisna je zajednicka psihoedukacija (nakon individualnih) kako bi se usvojila neka

pravila i izrazi (npr. semafor, vulkan...)

o Ponekad je bitno provesti psihoedukaciju s bitnim ¢imbenicima iz okoline (koji

odrzavaju agresivno ponasanje)




e Afektivna edukacija
o Prepoznavanje ranih znakova ljutnje
kako bi se prevenirao agresivni odgovor

e Kognitivne intervencije

o Identifikacija “ljutih” misli
I NTERVEN CIJE o Kognitivna restrukturacija

o Problem solving

USMJ EREN E NA D IJ ErE Tehnike samoregulacije (bihevioralne
intervencije)

o Razne tehnike disanja

o Povlacenje iz situacije

o Time-out za smirivanje (ne kao kazna)
e Ostale bihevioralne intervencije

o lzlaganje

o Modeliranje i igranje uloga

o Trening asertivnosti




Djeca uce prepoznati cetiri elementa
ljutnje:
Okidaci Dozivljaj ljutnje Izrazavanje ljutnje Ishod

— vanjski dogadaji ili - osjecaji, misli i - ponasanja i - posljedice ponasanja

osobe koji izazivaju fizioloske reakcije neverbalni znakovi, koje mogu pojacati
ljutnju (npr. ubrzan rad uzimajudi u obzir ili smanjiti buduce
srca) kulturna i epizode ljutnje

obiteljska pravila




S$TO ME SVE MOZE NALJUTITI

(0[1]2]3]4]5]6]7[8]910]

MIRNO

NERVOZNO

LJUTO  BIJESNO

Procitaj svaku re¢enicu i procijeni koliko te ta situacija moZe naljutiti:

KOD KUCE
Kad netko dirs moje stvan
Budem kev/a 24 nedto o nisam
napeavio/ la

_ Kad je nesto neposteno
Netko me ynonss

— Netko mi se rugn

Kad mi kazu “Ne moic™

U SKOLI
Kad dobgem lodu ogenu
Kad netko dir maoje stvan
Budern key /2 24 nedio 4o msam
tapravics/ la
Kad su mu zadoc pretedks

— Kad mi s netko m: se rog

Kad me tradaju

NA TRENINGU ILI U PARKU
Kad mi govore da ne rdim dobiro

. Kad me ne uaberu za igru

— Kad ne gnam dobiro gran

— Kad mc netko veyeda

— Kad i se mama 1 tata der
_ Kad sam u kazny
— Kad tzpobim v gn
Kad sc mop roditely svadau
Kad mi kidm da mosam Prestats gt
wrcy
Kad ne spune obecang koge su m

duli

Kad me nastavnik ne prozove, a
javio/la sam se
Kad tmam previte zadade
. Kad ou povore kako nedeo trebam
napravit

Kad ne razumipem zadanuk

Kad je nedto nepobieno

Kad 1zgubum ugn
Kad me nitko ne slusa

Kad me nitko ne pabvali

AFEKTIVNA
EDUKACIJA

STO RADIM KAD SAM LIUT/A?

laokruzi kake se ponasas kada se naljutis ili osjecas frustrirane.

Pljujem! Bacam stvaril
Tuéem drugel

Odgovaram!

Vicem i vristim!
Zalupim vratimal
Bjezim! Vrijedam druge

Plaéem!
Stisnem sake

Optuzujem drugel! Guram!

Udaram stvari oko sebel  pom jam si u bradul

o sk Glasno pusem!

Koristim ruzne rijecil

L jutito gledam| Tucem sebel
Lupam nogamal

Brzo hodam! Bacam se na pod|

3 7u
my'emarks

© 208 Mglemarks LLC, Al lghts Reserved.
For more mesourcos vitl www rylsrarkisonmy

Reziml Prijetiml




Moje tijelo u ljutnji

Opisi kako se osjec¢aju razlic¢iti dijelovi tvog tijela kada si ljut/a.

Moje lice:

Moje oéi:

Moj nos:

Moja usta:

Moje ruke:

Moj trbuh:

Moje noge:

GDJE OSJECAM SVOJE OSJECAJE?

Radni listi€ za ucenike

mini
mind
fulness.



OLUJA U MOJOJ GLAVI

Aktivnost odnosa spram misli

i

Vizusine poniitinl dietety Sis an dogads u nasem
umu kada oo jako waznamirent | preplavijeni
Mislima te N6 KO NBLE U 1M Tenucing

NS AVIN)e 110 palinje na kvatieino disanie
mols primirits pretjierany shtivnost yma |
WEnemiiwmoNt

KAKO 5§ PROVODI?

Pozavite @iecu 9a ¥e UBULNG MIEITE | #0 2eln
2Atvore ofl Potaknite i da s u sebi pasieie
racnje situpcis ¥ kajo| s 90 jako uarwmin i
Noke sw prisiars 110 on 1ade dogodilo, sako s
ospesali, M dogadelo u nihovom el koje
S e il pojeviBvale? Totim b pososite da
wtymrw OC! UaRiEE 3 one Dtle FatvoInne,
Pripremite svasom (pwrwiy pednu staklenko »
vodom 4 kops sie Sudall male tebutey |jepita

2 Jeaneg Gaca da vem uk
Iegista MOLG (8 & sRuBSI|N ushemil il b patin
Probe poizvati misli hoje jw u o) srusel|l Imsio. 2o
Wikl miseo koju St (200vor ha glas nees
Izabete Wjukice odredene boje | possps Ih u
stablenky & vooom. DYeie 10 Cim ava dok 3¢ vile
e mode prisjetat) misk eeje e Imalo o sitsaciy
ol propricave. Nakon $10 se Oijate vite ne molw
Prispatiti migil, zatvorite stadianky § pOLIODGEM |
dobiv ju pratrasite. Youa ce postall zemucens |

b | P tade ot
femudy Vs ( djeivts to upiia)ie dfjwie |jw b
“oluja® bila tacts w njegovey glev | mode 1| Ves
Juann widjell krot stakinnku? Odgovot de
Vierciatng Bt B Ves ne mode vidiell jasnn

Tatie pUzOVN Avy (ReCs Neka na el nedin
nopwne synje sakishke

tade da ) i nebu og
taninive disanis Kojw wie dovad fadili

Nokan Mo siw 0ok Vileme Eall, ponuvnn
FaViie stabienb u e SOk ILame Lemedd Vas )

Hece te 4 uptta)ie mage U Vas seda vidjetl
JUsee Lade s vOdu tazbistria?

mini
fulness.

® 30 MIN

POTREBAN MATERIJAL

Staklanka » poklopoem 78 Feako djete
voda, tiokce u bajl llepie

VaIno e djec otpasnill saks el mi poneked
imased (abve ‘oluge’ misk | g0 nam dubokn
Hiasge mote pOmOL! w Tim trenucima. Noks
Woko dijete vhras pokiopac woje staklanke.

Prepotuka jo do saklnnie Dutdu GORUPNe
wvakom diwiety i ratredi, o Ipshom cliwiog
1aann avaks Jutro prije podeihs saty
putsinite b de uzmu svepe slaklenin
pratrasy o, didy | promatreiu CsRo w4
Alsarfem Oluin iall smiruie. Polelino j» de
UADURD vidite de ju ek diele uthemireng,
takoder 0a upULH| ne ovu ekivmost. Tek
Nehon 1oge g poLoviie A vam Iapnida 1
U8 o urmemirile,

Ljuti vulkan

Nastajanje ljutnje mozZe se usporediti s vulkanom u kojem se dogadaju razliéite

stvari, a ukoliko izmaknu kontroli. dolazi do erupcije ~ vulkan izbacuje lavu,
pepeo i dim.

U dim koji izlazi iz vulkana napisi §to se sve moZe dogoditi kada ljutnja
izmakne kontroli.

Q
~

| Prustraciia i ljutnia |

Kada sam toliko ljut/a da osje¢am da ¢u eruptirati kao vulkan, ja




Ko G N I I IVN E Razmisli 5to ovaj djetak moZe re¢i sam sebi da se smiri u ovoj situaciji i napisi
I NTERVEN CIJ E o
AAA! Prolio sam &aj po

biljeZnici u koju sam pisao
domacu zadacu! Poludjet
¢u koliko sam ljut!

 Identifikacija “ljutih” misli (kognitivne distorzije)

Personalizacija—,,To je zbog mene”

Crno-bijelo misljenje —,,Ili pobjedujem ili sam gubitnik”

Katastrofiziranje —,,Ako izgubim, gotovo je"

Moralno opravdavanje agresije —,,0n je to zasluzio”
» Kognitivna restrukturacija — alternativne interpretacije,
“sto bi rekao/la prijatelju”, razlozi za/protiv...

Problem solving



Problem solving

IDENTIFIKACIJA  GENERIRANJE PROCJENA PROVEDBA

PROBLEMA  ALTERNATIVA  POSLJEDICA  PONASANJA

Prepoznavanje s , e Predvidanje

konflikta i vlastitih ~ ek E Ry ishoda svake D WELEEEEls
o broja rjesenja : evaluacija

ciljeva alternative




TEHNIKE
SAMOREGULACIJE

» Tehnike disanja mogu biti iznimno korisne kao brza
strategija umirenja koja sprjecava eskalaciju

» Koristiti zabavne, djetetu privlacne tehnike

(tehnika je onakva kakvom je predstavimo) —

Wyptoes
MshtE

kvadratno disanje, disanje prsti¢ima, disanje

zmaja...

« Povlacenje iz situacije — iznimno vazno pohvaliti,
pozitivno potkrijepiti (i ne sabotirati)

* Time-out — kutak u sobi koji je ugodan, umirujug,
ne sluzi kao kazna ve¢ micanju iz situacije i

deeskaliranju



TEHNIKE SAMOKONTROLE

» Kombiniraju dosad nauceno (prepoznavanje ranih znakova, misli i poznavanje efikasnih tehnika samoregulacije)

STOP tehnika

* Dijete kada osjeti
intenziviranje osjecaja
ljutnje zamislja da glasno
vikne ,,STOP!" ili vizualizira
taj znak

*  Neposredno nakon
zaustavljanja pokusa se
umiriti bilo relaksacijom ili
preusmjeravanjem paznje

Tehnika semafora

STOP ili STANI,

Simiri se
duboko vdabai par puta

ACVA I NI DANYAL

U é2mu je problem?
Koja su sva moguéa rjedenja?

KRENI!
Jos jednom par puta duboko
wézhni | odaberi fieSenie kaje

ti se v ovom trenuthe Gni
najbofie

Razmdshi 0 ogecajima
drugib osoba

Keje su poshedice
tvojih ponatanja?

Razgovarg s nekim
kome vieryjes i tho tije
podrika

Tehnika kornjace

1.PREPOZNAJ DA S1 LJOT/A

3. 0VOC!I SE U OKLOP

3 puta duboko

wdahni i i2dabni

2.ZAMISLI ZNAK "STOP™

P

4. KRENI MUDRO DALJE

Kad smi smiren/na,
razmisli §toje korisno
sada napraviti i izadi iz
oklopa




Dealing with anger Dealing with anger Dealing with anger Dealing with anger

20,

Walk away
from whatever 19
is making you 2

angry 18'
17.

Stretch and relax .
Count backwards from 20 Do some exercises
your muscles

Dealing with anger

Dealing with anger Dealing with anger

Feel your pulse, and
breathe deeply and slowly

Talk to a friend or adult
about how you feel

Find an empty room and

Take a deep breath shout out loud!




L LAUSIAVE oL — WUTITIU JE PR UDieiil =

Tko?
Sto?
Kada?
Gdje?
Zasto je to problem?

M . t .
g 2) PLANIRA] — Smisli moguéa rietenja

problem ponazanja

3.
3) PROCIENI — Koji je najbolji ishod?

Za svako rielenje napisi fto mislis da bi se moglo dogoditi. Zatim oznadT ishod kap dobar (+) i jod (.

* |zmedu seansi Riedenje  Stobise moglo dogodit?  Ishod (+/-)
. ; g L -

. Prllagodavanje s obzirom na temu s L

4) DJELUI - Isprobaj rjesenje
susreta

Odabrano najbolje rjeenje:

« Vaznost pohvaljivanja! (¢ak i kad nije
Primifent plen f vidi 5o ¢e se dogoditl

u potpunosti izveden plan)

5) REAGIRAI — le li uspjelc?

O Da, uspjelo je!
0O Ne, nije uzpjelo.

Alko nije wspjelo, vrati se na korak 3, odsben sljedece najbolje rjefenje 1 poluga) ponovme.

Biljeske / razmisljanja nakon pokusaja:




BIHEVIORALNE
INTERVENCIJE

o lzlaganje sluzi kako bismo “upogonili
nauceno”

o  Bitno krenuti od izlaganja in vitro tijekom
seanse s terapeutom
o Trening asertivnosti/sociokomunikacijskih
vjestina

PRICA O INDIJANCU | KAUBOJU

Sretnu se INDIJANAC i KAUBOJ.

*
’/ (%Z
INDIJANAC pokaze .a KAUBOJ na to pokaze INDIJANAC zatim rukama

pokaZe % ,a KAUBOJ E

Potom se svaki vrali svojoj kuci

KAUBOJ kaZe Zeni: Sreo sam ludog INDIJANCA. On r_r)eni kaZe ubit ¢u te ovako pokazujuci prste

n
/L‘§ - aja njemu iskopat cu ti oéi, ovako d

Onda on meni: molim te, nemoj %\? \ , @ ja njemu onda brisi E,

INDIJANAC pak isprica svojoj Zeni:

Sreo sam ludog KAUBOJA . Ja njega pitam kako se zoves ﬁ ,aonmeni kaze

1)
I
DIVOKOZA Onda ga pitam PLANINSKA? ‘ A on meni, NE, RIJECNA

0
ﬁ
=



INTERVENCIJE USMJERENE NA RODITELJA

Agresija # dijete

Nagradivanje prikladnog ponasanja

Razvijanje konzistentne komunikacije i upravljanje
stresom

Ukljucivanje u trening za poboljsanje kompetencija u
vodenju djece i smanjenje disruptivhog ponasanja (po
potrebi)

Pracenje napretka djeteta i pomoc¢ u primjeni naucenih

vjestina izmedu susreta



EVALUACIJA | ZAVRSETAK TERAPIJE

e Evaluacija ne obuhvac¢a samo ucestalost agresivnih ponasanja,
vec:
o Ponasajne promjene (npr. intenzitet, trajanje, brzina oporavka...)
o Kognitivhe promjene (npr. fleksibilnije misljenje, verbalizacija
umjesto djelovanja)
o Emocionalne promjene (npr. veca tolerancija frustracije)
o Promjene u okolini
» Cesto agresija ne nestane u potpunosti, nego postane slabija,
kraca, rjeda (funkcionalnost ponasanja)
o Roditelji preuzimaju “trenersku” ulogu — vaznost rada na
prevenciji eskalacije i normaliziranju povremenih izljeva bijesa
o Terapijaje uspjesna kada dijete i okolina mogu samostalno
odrzavati promjenu




“Djeca nisu bojanke. Ne
mozes ih ispuniti svojim
omiljenim bojama.”

-Khaled Hosseini

HVALA!



