Dnevnik briga

	Sadržaj brige
	Što je potaknulo brigu?
	Predviđanje (Što mislite da će se dogoditi i kada?)
	Procjena anksioznosti za svako predviđanje (0-10)
	Stupanj vjerovanja u točnost predviđanja (0-10)
	Stvarni ishod (Što se zaista dogodilo?)
	Procjena anksioznosti kod stvarnog ishoda (0-10)

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


